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ME JU NË MENDJE
Faleminderit që bletë një produkt Electrolux. Ju keni zgjedhur një produkt i cili sjell me vete
dekada të tëra me përvojë dhe risi nga profesionistë. Gjenial dhe elegant, ky produkt është
projektuar duke ju pasur ju në mendje. Pra, sa herë që ta përdorni mund të ndjeheni të sigurt se
çdo herë do të merrni prej tij rezultate të shkëlqyera.

Mirë se vini në Electrolux.

Vizitoni faqen tonë të internetit në adresën:

Merrni këshilla përdorimi, broshura, informacion për ndreqjen e problemeve si dhe për
shërbimin:
www.electrolux.com

Regjistroni produktin tuaj për shërbim më të mirë:
www.electrolux.com/productregistration

Blini aksesorë, pjesë konsumi, pjesë këmbimi origjinale për pajisjen tuaj:
www.electrolux.com/shop

KUJDESI DHE SHËRBIMI PËR KLIENTËT
Rekomandojmë përdorimin e pjesëve origjinale të këmbimit.
Kur kontaktoni me Shërbimin, sigurohuni që të dispononi të dhënat e mëposhtme.
Informacioni mund të gjendet në pllakën e specifikimeve. Modeli, PNC, Numri i serisë.

Paralajmërim / Të dhëna për sigurinë dhe kujdesin.

Të dhëna të përgjithshme dhe këshilla

Të dhëna për ambientin

Rezervohet mundësia e ndryshimeve.
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1.  UDHËZIME PËR SIGURINË

Në interes të sigurisë tuaj si dhe për një
përdorim të saktë, përpara se të instaloni
dhe të përdorni për herë të parë pajisjen,
lexoni me kujdes këtë manual të
përdoruesit, duke përfshirë këshillat dhe
paralajmërimet. Për të shmangur gabime
dhe aksidente të panevojshme, është e
rëndësishme që të gjithë personat që do
të përdorin këtë pajisje, të njohin mirë
mënyrën e përdorimit dhe veçoritë e
sigurisë. Ruajini këto udhëzime dhe
sigurohuni që t'i bashkëngjiten pajisjes në
rast se do ta falni apo do ta shisni atë, në
mënyrë që kushdo që do ta përdorë gjatë
jetëgjatësisë së saj, të jetë i mirinformuar
për përdorimin e pajisjes dhe sigurinë ndaj
saj.
Për sigurinë e jetës dhe pronës, zbatojini
masat paraprake të udhëzimeve të
përdorimit, pasi prodhuesi nuk mban
përgjegjësi për dëmtime të shkaktuara
nga pakujdesia.

1.1 Siguria e fëmijëve dhe
personave me probleme

� Kjo pajisje nuk është përshtatur për
përdorim nga personat (përfshirë
fëmijët) me aftësi të kufizuara fizike,
ndjesore apo mendore, ose me
mungesë përvoje dhe njohurish, për sa
kohë nuk janë të mbikëqyrur apo janë
udhëzuar si të përdorin pajisjen nga një
njeri përgjegjës për sigurinë e tyre.

Fëmijët duhet të mbikëqyren për t'u
siguruar që nuk luajnë me pajisjen.

� Mbajini të gjitha materialet e paketimit
larg fëmijëve. Ka rrezik asfiksimi.

� Nëse do ta hidhni pajisjen, hiqni spinën
nga priza, pritni kabllon e ushqimit (sa
më pranë pajisjes sa të mundeni) dhe
hiqni derën për të parandaluar fëmijët
që luajnë të pësojnë ndonjë goditje
elektrike apo të mbyllen vetë brenda.

� Nëse kjo pajisje që përmban brava
magnetike të derës do të vendoset në
vend të një pajisjeje të vjetër me bravë
në trajtë suste (shul) mbi derë apo mbi
kapak, sigurohuni që ta shkatërroni atë
bravë përpara se të hidhni pajisjen e
vjetër. Kjo do të parandalojë që pajisja
të kthehet në rrezik vdekjeje për fëmijët.

1.2 Siguria e përgjithshme

PARALAJMËRIM

Mos i bllokoni vrimat e ventilimit në
karkasën e pajisjes ose në strukturën
inkaso.
� Pajisja është ndërtuar për të mbajtur

ushqime dhe/ose pije në shtëpi dhe për
përdorime të ngjashme, si p.sh.:

– në zonat e kuzhinës për personelin
në dyqane, në zyra dhe në ambiente
të tjera pune;

– në ferma dhe nga klientët në hotele,
motele dhe ambiente të tjera banimi;

– në ambiente me fjetje dhe mëngjes;
– në katering dhe përdorime të

ngjashme jo për shitje.
� Mos përdorni asnjë pajisje mekanike

apo mjete artificiale për të përshpejtuar
shkrirjen e akullit.

� Mos përdorni pajisje të tjera elektrike (si
makinë akulloresh) brenda pajisjeve
ftohëse, për sa kohë që nuk janë
përshtatur për këtë nga prodhuesi.

� Mos e dëmtoni qarkun e lëndës
ftohëse.

� Gazi ftohës (izobutani) (R600a) që
ndodhet në qarkun ftohës të pajisjes,
është një gaz natyror me një nivel të
lartë pajtueshmërie me ambientin, por
që është gjithsesi i ndezshëm.

Gjatë transportimit dhe instalimit të
pajisjes, sigurohuni që asnjë nga pjesët
e qarkut ftohtës të mos dëmtohet.

Nëse qarku ftohtës dëmtohet:
– shmangni flakët e hapura dhe

burimet ndezëse
– ajrosni tërësisht dhomën në të cilën

ndodhet pajisja
� Është e rrezikshme të ndryshoni

specifikimet apo të përpiqeni ta
modifikoni këtë produkt në çdo mënyrë
të mundshme. Çdo dëmtim i shkaktuar
në kabllo mund të shkaktojë qark të
shkurtër, zjarr dhe/ose goditje elektrike.
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PARALAJMËRIM
Çdo komponent elektrik (kabllo i
ushqimit, spina, kompresori)
duhet të zëvendësohet nga një
agjent i certifikuar shërbimi ose
nga një personeli i kualifikuar i
shërbimit për të shmangur
rreziqet.

1. Kablloja e ushqimit nuk duhet të
zgjatet.

2. Sigurohuni që spina nuk është
shtypur apo dëmtuar nga pjesa e
pasme e pajisjes. Një prizë e
shtypur apo e dëmtuar mund të
mbinxehet e mund të shkaktojë
zjarr.

3. Sigurohuni që priza e pajisjes të jetë
lehtësisht e arritshme.

4. Mos e tërhiqni spinën nga kablloja.
5. Nëse priza e ushqimit është e liruar,

mos futni në të spinën elektrike. Ka
rrezik goditjeje elektrike ose zjarri.

6. Nuk duhet ta vini në punë pajisjen
pa kapakun e llambës (nëse është
parashikuar) së ndriçimit të
brendshëm.

� Kjo pajisje është e rëndë. Bëni kujdes
kur e lëvizni atë.

� Mos hiqni dhe mos prekni sende nga
dhomëza e ngrirjes nëse i keni duart të
njoma, pasi kjo mund të shkaktojë
dëmtim të lëkurës ose djegie të
shkaktuara nga bryma/ngrirësi.

� Shmangni ekspozimin e gjatë të pajisjes
në dritën e drejtpërdrejtë të diellit.

� Llambushkat (nëse janë parashikuar) e
përdorura në këtë pajisje janë llamba të
posaçme të përzgjedhura vetëm për
përdorim në pajisje elektro-shtëpiake.
Ato nuk janë të përshtatshme për t'u
përdorur për ndriçim dhome.

1.3 Përdorimi i përditshëm

� Mos vendosni enë të nxehta mbi pjesët
plastike të pajisjes.

� Mos ruani brenda në pajisje gaz dhe
lëng të ndezshëm, pasi këto mund të
shpërthejnë.

� Mos vendosni produkte ushqimore
drejtpërdrejt në zgavrën e daljes së ajrit
që ndodhet në murin e pasmë. (Nëse
pajisja është Pa formim bryme)

� Ushqimet e ngrira nuk duhet të
ringrihen nëse janë shkrirë njëherë.

� Ushqimet e ngrira të paketuara
paraprakisht, ruajini në pajisje sipas
udhëzimeve të prodhuesit të ushqimit.

� Këshillat e prodhuesit të pajisjes për
ruajtjen e ushqimeve, duhet t'i ndiqni
me përpikmëri. Këshillohuni me
udhëzimet përkatëse.

� Mos vendosni pije të gazuara ose
shkumëzuese në dhomëzën e ngrirjes,
pasi këto krijojnë presion brenda
shishes dhe mund të shpërthejnë, gjë
që do të dëmtojë pajisjen.

� Kubet e akullit mund të shkaktojnë
djegie nëse konsumohen direkt nga
pajisja.

1.4 Kujdesi dhe pastrimi

� Përpara se të kryeni veprime për
mirëmbajtjen e pajisjes, fikeni atë dhe
hiqeni nga priza.

� Mos e pastroni pajisjen me objekte
metalike.

� Mos përdorni objekte me majë për të
hequr brymën nga pajisja. Përdorni një
kruajtëse plastike.

� Kontrolloni rregullisht sistemin kullues të
frigoriferit nëse ka mbetur në të ujë i
ngrirë. Nëse është e nevojshme,
pastroni filtrin e kullimit. Nëse tubi
kullues është i bllokuar, uji do të
mblidhet në fundin e pajisjes.

1.5 Instalimi

Për lidhjet elektrike ndiqni me
kujdes udhëzimet e dhëna në
paragrafët e veçantë.

� Shpaketoni pajisjen dhe kontrolloni
nëse ka dëmtime. Mos e lidhni pajisjen
nëse ajo është e dëmtuar. Raportoni
menjëherë dëmtimet e mundshme në
vendin ku keni blerë pajisjen. Në këtë
rast, ruajeni paketimin.

� Është e këshillueshme të prisni të
paktën katër orë përpara se të lidhni
pajisjen, për t'i lejuar vajit të rrjedhë në
kompresor.

� Rrotull pajisja duhet të ketë një
qarkullim të mjaftueshëm të ajrit, pasi
mungesa e tij do të shkaktonte
mbinxehje. Për të arritur ventilim të
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mjaftueshëm, ndiqni udhëzimet
përkatëse për instalimin.

� Aty ku është e mundur, pjesa e pasme
e produktit duhet të vendoset pas murit
për të shmangur prekjen ose kapjen e
pjesëve të nxehta (kompresorit,
kondensatorit), e për të shmangur
djegie të mundshme.

� Pajisja nuk duhet vendosur pranë
radiatorëve apo sobave.

� Sigurohuni që spina të jetë e arritshme
pas montimit të pajisjes.

� Lidheni vetëm me ujë të pijshëm (Nëse
nuk parashikohet lidhja me ujin).

1.6 Shërbimi

� Çdo ndërhyrje elektrike e nevojshme
për instalimin e kësaj pajisjeje, duhet
kryer nga një elektriçist i kualifikuar ose
nga një person i aftë.

� Shërbimi i këtij produkti duhet të kryhet
nga një Qendër e autorizuar Shërbimi,

si dhe duhen përdorur vetëm pjesë
këmbimi origjinale.

1.7 Mbrojtja e Mjedisit

Kjo pajisje nuk përmban gazra që
mund të dëmtojnë shtresën e
ozonit në qarkun e ftohësit apo në
materialet izoluese. Pajisja nuk
duhet të hidhet së bashku me
plehrat e tjera të qytetit. Shkuma
izoluese përmban gazra të
ndezshëm: pajisja duhet të hidhet
në përputhje me rregullat e
zbatueshme të vendosura nga
autoritetet tuaja lokale. Shmangni
dëmtime në njësinë ftohëse,
veçanërisht në pjesën e pasme
pranë shkëmbyesit të nxehtësisë.
Materialet e përdorura për këtë
pajisje që kanë simbolin  janë të
riciklueshme.
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2. PËRSHKRIM I PRODUKTIT

5 6 7

9

41 3

8

2

1 Sirtarët e zarzavateve

2 Raftet e pajisjes

3 Rafti i shisheve

4 Paneli i kontrollit

5 Rafti për produktet e bulmetit

6 Rafti i derës

7 Rafti i shisheve

8 Koshat e ngrirësit

9 Etiketa e specifikimeve

3. FUNKSIONIMI

3.1 Ndezja

Futni spinën në prizën e murit.
Rrotullojeni Rregullatorin e temperaturës
në drejtim orar në një përzgjedhje
mesatare.

3.2 Fikja

Për të fikur pajisjen, rrotulloni rregullatorin
e Temperaturës në pozicionin "O".

3.3 Rregullimi i temperaturës

Temperatura rregullohet automatikisht.
Për të venë pajisjen në funksionim,
veproni si vijon:
� rrotulloni Rregullatorin e temperaturës

drejt një përzgjedhjeje më të ulët, për të
përftuar minimumin e ftohtësisë.

� rrotulloni Rregullatorin e temperaturës
drejt një përzgjedhjeje më të lartë, për
të përftuar maksimumin e ftohtësisë.
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Një përzgjedhje mesatare është
përgjithësisht përzgjedhja më e
përshtatshme.

Gjithsesi, përzgjedhja e saktë duhet të
zgjidhet duke mbajtur parasysh se
temperatura brenda në pajisje varet nga:
� temperatura e dhomës
� shpeshtësia e hapjes së derës
� sasia e ushqimit të depozituar
� vendndodhja e pajisjes.

Nëse temperatura e ambientit
është e lartë ose nëse pajisja
është mbushur plot, dhe pajisja
është vendosur në temperaturën
më të ulët, ajo mund të punojë pa
pushim duke shkaktuar formimin e
ngricës në murin e pasmë. Në
këtë rast, rregullatori i
temperaturës duhet vendosur në
një përzgjedhje më të lartë për të
lejuar shkrirjen automatike dhe si
rrjedhojë reduktimin e konsumit të
energjisë.

4. PËRDORIMI I PËRDITSHËM

4.1 Ngrirja e ushqimit të freskët

Dhomëza e ngrirësit është e
përshtatshme për të ngrirë ushqime të
freskëta si dhe për të ruajtur ushqime të
ngrira për një kohë të gjatë.
Për të ngrirë ushqime të freskëta nuk
është e nevojshme të ndryshoni
vendosjen mesatare.
Gjithsesi, për një proces më të shpejtë
ngrirjeje, rrotulloni çelësin e temperaturës
në një vendosje më të lartë për të përftuar
maksimumin e ftohtësisë.

Në këto kushte, temperatura e
dhomëzës së frigoriferit mund të
bjerë nën 0°C. Nëse ndodh kjo,
rivendoseni çelësin e
temperaturës në një vendosje më
të ngrohtë.

Vendoseni ushqimin e freskët të ngrijë në
dhomëzën e sipërme.

4.2 Depozitimi i ushqimeve të
ngrira

Kur e përdorni për herë të parë ose pas
një periudhe jashtë përdorimit, përpara se
të futni produkte në dhomëz, lëreni
pajisjen të punojë për të paktën 2 orë në
përzgjedhjen më të lartë.

Në rast të një shkrirjeje
aksidentale, për shembull si
pasojë e ikjes së korrentit dhe
nëse kjo ka zgjatur në kohë më
shumë se vlera e shfaqur në
tabelën e të dhënave teknike në
pikën "koha në rritje", ushqimi i
shkrirë duhet të konsumohet
shpejt ose të gatuhet menjëherë e
më pas të mund të rivendoset në
ngrirje (jo të nxehtë, por pasi të
jetë ftohur).

4.3 Shkrirja e akullit

Ushqimet e ngrira, përpara se të
përdoren, mund të shkrihen në dhomëzën
ftohëse ose në temperaturën e dhomës,
në varësi të kohës në dispozicion për këtë
proces.
Copëzat e vogla të ushqimit mund të
gatuhen edhe ndërsa janë ende të ngrira,
direkt nga ngrirësi: në këtë rast, gatimi do
të zgjasë më shumë.

4.4 Vendosja e rafteve të derës

Për të lejuar ruajtjen e pakove të ushqimit
të madhësive të ndryshme, raftet e derës
mund të vendosen në lartësi të ndryshme.
Për të bërë këto rregullime, veproni si
vijon:
tërhiqni gradualisht raftin në drejtim të
shigjetave derisa të lirohet dhe pastaj
pozicionojeni sërish siç kërkohet.
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1 2

Mos e lëvizni raftin e madh të ulët
të derës për të siguruar një
qarkullim të mirë të ajrit.

4.5 Raftet e lëvizshme

Muret e frigoriferit janë të pajisura me një
sërë shinash në mënyrë që raftet të mund
të vendosen sipas dëshirës.
Disa rafte duhet të ngrihen nga skaji i
pasmë në mënyrë që të mund të lëvizen.

Mos e lëvizni raftin prej xhami mbi
sirtarin e zarzavateve për të
siguruar një qarkullim të mirë të
ajrit.

4.6 Mbajtësja e shisheve

Vendosini shishet (me grykën përpara) në
raftin e vendosur paraprakisht.

Nëse rafti është i pozicionuar
horizontalisht, vendosni vetëm
shishe të mbyllura.

Ky raft shishesh mund të anohet, për të
mbajtur shishe të hapura më parë. Për ta

arritur këtë, tërhiqeni raftin sipër në
mënyrë që të rrotullohet nga lart dhe të
vendoset në nivelin tjetër më të lartë.

4.7 Heqja e koshave të ngrirjes
nga ngrirësi

Koshat e ngrirjes kanë një pikë ndalimi për
të parandaluar heqjen ose rënien
aksidentale. Në momentin e heqjes nga
ngrirësi, tërhiqeni koshin drejt vetes dhe
kur të arrini në pikën e ndalimit, hiqeni
koshin duke e ngritur lart pjesën e
përparme.

2

1

Në momentin e vënies në vend, ngrini pak
pjesën e përparme të koshit për ta futur
në ngrirës. Pasi të keni arritur pikat e
ndalimit, shtyjini koshat sërish në vend.
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5. UDHËZIME DHE KËSHILLA TË NEVOJSHME

5.1 Tingujt e Funksionimit
Normal

� Mund të dëgjoni një gurgullimë të lehtë
kur frigoriferi pompohet nëpërmjet
bobinave ose tubave. Është normale.

� Kur kompresori është i ndezur, frigoriferi
pompon ujin dhe do të dëgjoni një
tingull uturimë dhe një zhurmë dridhëse
nga kompresori. Është normale.

� Zgjerimi termik mund të shkaktojë një
zhurmë të papritur kërcitëse. Është një
fenomen i natyrshëm dhe jo një
fenomen fizik i rrezikshëm. Është
normale.

� Kur kompresori ndizet ose fiket, do të
dëgjoni një "klik" të zbehtë të çelësit të
temperaturës. Është normale.

5.2 Këshilla për kursimin e
energjisë

� Mos e hapni shpesh derën e frigoriferit
ose mos e lini atë absolutisht të hapur
më shumë se ç'duhet.

� Nëse temperatura e ambientit është e
lartë, Rregullatori i Temperaturës është
vendosur në përzgjedhjen më të lartë
dhe pajisja është e mbushur plot,
kompresori mund të punojë pa pushim
duke shkaktuar formimin e ngricës ose
akullit në aparatin e avullimit. Nëse kjo
gjë ndodh, rrotulloni Rregullatorin e
Temperaturës drejt një përzgjedhjeje
më të ulët për të lejuar shkrirjen
automatike dhe si rrjedhojë kursimin e
konsumit të energjisë.

5.3 Këshilla për ftohjen e
ushqimeve të freskëta

Për të arritur një funksionim më të mirë:
� mos depozitoni ushqime të ngrohta apo

lëngje që avullojnë në ftohës;
� mbuloni me kapak ose mbështillni

ushqimin, veçanërisht nëse ka një erë
të fortë;

� vendoseni ushqimin në mënyrë të tillë
që ajri të qarkullojë lirshëm rreth tij.

5.4 Këshilla për ftohjen

Këshilla të nevojshme:
Mish (të gjitha llojet) : mbështillini në qeska
polietileni dhe vendosini mbi raftin e
xhamit që ndodhet mbi sirtarin e
perimeve.
Për siguri, ruajini në këtë mënyrë jo më
shumë se një ose dy ditë.
Ushqime të gatuara, gatesa të ftohta etj.:
këto duhet të mbulohen dhe mund të
vendosen në çdo raft.
Frutat dhe perimet: këto duhet të
pastrohen mirë dhe të vendosen në
sirtarin e posaçëm. Kur bie në kontakt,
lëngu i limonit mund të çngjyrosë pjesët
plastike të frigoriferit. Si rrjedhim,
rekomandohet që t'i mbani agrumet në
enë të veçanta.
Gjalpi dhe djathi: këto duhet të vendosen
në mbajtëset e posaçme hermetike ose të
mbështjella në letër alumini ose qeska prej
polietileni, për të lejuar brenda sa më pak
ajër të jetë e mundur.
Shishet: këto duhet të kenë një kapak dhe
duhet të vendosen në mbajtësen e
shisheve te dera.
Bananet, patatet, qepët dhe hudhrat,
nëse nuk janë të paketuara, nuk duhet të
mbahet në ftohës.

5.5 Këshilla për ngrirjen

Për t'ju ndihmuar të kryeni pjesën më të
madhe të procesit të ngrirjes, ja tek keni
disa këshilla të rëndësishme:
� sasia maksimale e ushqimit që mund të

ngrihet në 24 orë. është shfaqur në
tabelën e vlerave;

� procesi i ngrirjes zgjat 24 orë. Nuk
duhet shtuar ushqim tjetër për t'u ngrirë
gjatë kësaj periudhe;

� ngrini vetëm ushqime të cilësisë më të
lartë, të freskëta dhe të pastruara mirë;

� përgatitni ushqimin në racione të vogla
për të mundësuar ngrirjen e tij të
shpejtë dhe të plotë si dhe për të bërë
të mundur si rrjedhojë shkrirjen e tij në
sasinë e dëshiruar;

� mbështilleni ushqimin me letër alumini
ose polietileni dhe sigurohuni që
paketimi të jetë hermetik;

� mos lejoni ushqimet e freskëta, të
pangrira, të prekin ushqimet që janë
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tashmë të ngrira, në mënyrë që të
shmangni një rritje temperature të
këtyre të fundit;

� ushqimet pa dhjamë ruhen më mirë dhe
më gjatë se ushqimet e yndyrshme;
kripa redukton jetëgjatësinë e ruajtjes
së ushqimit;

� akujt e ujit, nëse konsumohen
menjëherë pas nxjerrjes nga dhomëza e
ngrirjes, mund të shkaktojnë djegie të
lëkurës nga ngrirja;

� është e këshillueshme të shënoni në
çdo pako ushqimi të ngrirë datën e
ngrirjes, për të pasur parasysh kohën e
ruajtjes.

5.6 Këshilla për depozitimin e
ushqimeve të ngrira

Për të arritur një rendiment sa më të lartë
nga kjo pajisje, duhet:

� të siguroheni që ushqimet e ngrira që
keni blerë të jenë ruajtur siç duhet nga
shitësi;

� të siguroheni që ushqimet e ngrira të
transportohen nga dyqani në ngrirës
brenda një kohe sa më të shkurtër;

� të mos e hapni shpesh derën e
frigoriferit ose mos e lini atë hapur më
shumë se ç’duhet;

� pasi e keni shkrirë, ushqimi prishet
shpejt dhe nuk mund të ngrihet sërish;

� mos e tejkaloni periudhën e ruajtjes të
përcaktuar nga prodhuesi i ushqimit.

6. KUJDESI DHE PASTRIMI

6.1 Pastrimi i brendësisë së
pajisjes

Përpara së të përdorni pajisjen për herë të
parë, pastroni pjesën e saj të brendshme
dhe gjithë aksesorët e brendshëm me ujë
të vakët dhe pak sapun natyral për të
hequr erën tipike të një produkti të ri, e
më pas thajeni tërësisht.

Mos përdorni detergjent apo
pluhura gërryese, pasi këto mund
të dëmtojnë pjesët e lëmuara.

KUJDES
Shkëputeni nga korrenti pajisjen
përpara se të kryeni çdo veprim
mirëmbajtjeje.

Kjo pajisje përmban hidrokarbure
brenda njësisë ftohëse; për këtë
arsye, mirëmbajtja dhe rimbushja
duhet të kryhen vetëm nga teknikë
të autorizuar.

6.2 Procedura e larjes së
shpërndarësit të ujit

Pajisja duhet pastruar rregullisht:

� pastroni brendësinë dhe aksesorët me
ujë të vakët dhe me pak sapun.

� kontrolloni rregullisht bravat e derës dhe
pastrojini ato për t’u siguruar që janë të
pastra dhe nuk kanë papastërti.

� shpëlajeni dhe thajeni tërësisht.

Mos tërhiqni, lëvizni apo dëmtoni
asnjë tub dhe/ose kabllot brenda
kabinetit.
Mos përdorni kurrë detergjent,
pluhura gërryese, produkte
pastruese me shumë erë të mirë
ose pastrues me dyllë për të
pastruar brendësinë e pajisjes,
pasi këto mund të dëmtojnë
sipërfaqet dhe mund të lënë një
erë të fortë.

Pastroni kondensatorin (skarën e zezë)
dhe kompresorin në pjesën e pasme të
pajisjes, me një furçë. Ky veprim do të
përmirësojë rendimentin e pajisjes dhe do
të kursejë konsumin e energjisë.

Kujdesuni që të mos dëmtoni
sistemin ftohës.

Shumë pastrues për sipërfaqe kuzhine
përmbajnë kimikate që mund të sulmojnë/
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dëmtojnë lëndën plastike të përdorur në
këtë pajisje. Për këtë arsye, këshillohet që
veshja e jashtme e kësaj pajisjeje të
pastrohet vetëm me ujë të ngrohtë me
pak lëng larës.
Pas pastrimit, rilidheni pajisjen me
ushqimin kryesor.

6.3 Shkrirja e frigoriferit

Bryma eliminohet automatikisht nga
avulluesi i dhomëzës së frigoriferit sa herë
që kompresori i motorit ndalon, gjatë
përdorimit normal. Uji i shkrirjes
shkarkohet nëpërmjet një vrime kullimi
brenda një mbajtëseje të posaçme që
ndodhet në pjesën e pasme të pajisjes,
mbi kompresorin e motorit, ku dhe
avullon.
Është e rëndësishme të pastroni
periodikisht vrimën e shkarkimit të ujit të
shkrirjes që ndodhet në mes të kanalit të
dhomëzës së ftohjes, për të parandaluar
që uji të rrjedhë e të pikojë mbi ushqimin
brenda.

6.4 Shkrirja e ngrirësit

Një sasi e caktuar bryme do të formohet
gjithmonë në raftet e ngrirësit dhe përreth
ndarjes së sipërme.
Shkrini ngrirësin kur shtresa e brymës të
arrijë një trashësi prej 3-5 mm.

Rreth 12 orë para shkrirjes,
vendoseni rregullatorin e
Temperaturës në përzgjedhjet më
të larta, në mënyrë që të formohet
një rezervë e mjaftueshme ftohjeje
për ndërprerjen e punës.

Për të hequr brymën, ndiqni udhëzimet e
mëposhtme:
1. Fikni pajisjen.

2. Hiqni çdo ushqim nga brenda,
paketojini me disa shtresa gazete dhe
vendosini në një vend të freskët.

KUJDES
Mos i prekni me duar të lagura
ushqimet e ngrira. Këto ushqime
mund t'ju ngrijnë duart.

3. Lëreni derën hapur dhe vendoseni
kruajtësen plastike në shtresën e
përshtatshme në bazamentin e
qendrës, duke vendosur një tas
poshtë për të mbledhur ujin e shkrirë.

Për të shpejtuar procesin e
shkrirjes, vendosni një tenxhere
me ujë të ngrohtë në dhomëzën e
ngrirësit. Përveç kësaj, hiqni
copëzat e akullit që shkëputen
përpara se të ketë përfunduar
shkrirja.

4. Kur shkrirja të ketë përfunduar, thani
pjesën e brendshme mirë dhe
mbajeni kruajtësen për ta përdorur
sërish në të ardhmen.

5. Ndizni pajisjen.
6. Pas dy ose tre orësh, rivendosni

brenda në dhomëz ushqimet që
hoqët më parë.

Mos përdorni kurrë vegla të mprehta
metalike për të gërryer brymën nga
avulluesi, pasi mund ta dëmtoni atë.
Mos përdorni pajisje mekanike apo mjete
artificiale për të përshpejtuar procesin e
shkrirjes, përveç atyre të rekomanduara
nga prodhuesi.
Rritja e temperaturës së pakove të
ushqimit të ngrirë gjatë shkrirjes mund të
shkurtojë jetëgjatësinë e ruajtjes së
ushqimit.
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7. ZGJIDHJA E PROBLEMEVE
KUJDES
Përpara se të kryeni veprime për
mirëmbajtjen e pajisjes, hiqeni atë
nga priza.
Vetëm elektricistët e kualifikuar
ose personat kompetentë duhet
të merren me rregullimet apo
defektet që nuk janë në këtë
manual.

Gjatë përdorimin normal dëgjohen
disa tinguj (nga kompresori,
qarkullimi i lëndës ftohëse).

Problemi Shkaku i mundshëm Zgjidhja

Pajisja bën zhurmë. Pajisja nuk është
mbështetur mirë në
dysheme.

Kontrolloni nëse pajisja
qëndron pa lëvizur (të katër
këmbët e saj duhet të kenë
prekur tokën).

Kompresori punon
pa ndërprerje.

Çelësi i temperaturës
mund të jetë në pozicion
të pasaktë.

Vendosni një temperaturë
më të lartë.

 Dera nuk është mbyllur
mirë.

Shihni kapitullin "Mbyllja e
derës".

 Dera është hapur shumë
shpesh.

Mos e lini derën të hapur
më gjatë se ç'duhet.

 Temperatura e produktit
është shumë e lartë.

Lëreni temperaturën e
produktit të bjerë në
temperaturën e ambientit,
përpara se ta futni në
pajisje.

 Temperatura e ambientit
është shumë e lartë.

Ulni temperaturën e
ambientit.

Në pllakëzën e
pasme të frigoriferit
rrjedh ujë.

Gjatë procesit automatik
të shkrirjes, bryma shkrin
në pllakëzën e pasme.

Është normale.

Brenda në frigorifer
rrjedh ujë.

Tubi i daljes së ujit është
bllokuar.

Pastroni tubin.

 Produktet e pengojnë ujin
të rrjedhë në kolektorin e
ujit.

Sigurohuni që produktet të
mos prekin pllakën e
pasme.

Uji rrjedh në
dysheme.

Uji i shkrirë që del jashtë
nuk shkon në depozitën
avulluese që ndodhet mbi
kompresor.

Bashkoni tubin e daljes së
ujit të shkrirë me depozitën
avulluese.

Ka shumë brymë
dhe akull.

Produktet nuk janë
mbështjellë siç duhet.

Mbështillini ushqimet më
mirë.

 Dera nuk është mbyllur
mirë.

Shihni kapitullin "Mbyllja e
derës".
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Problemi Shkaku i mundshëm Zgjidhja

 Çelësi i temperaturës
mund të jetë në pozicion
të pasaktë.

Vendosni një temperaturë
më të lartë.

Temperatura në
pajisje është shumë
e ulët.

Çelësi i temperaturës
mund të jetë në pozicion
të pasaktë.

Vendosni një temperaturë
më të lartë.

Temperatura në
pajisje është shumë
e lartë.

Çelësi i temperaturës
mund të jetë në pozicion
të pasaktë.

Vendosni një temperaturë
më të ulët.

 Dera nuk është mbyllur
mirë.

Shihni kapitullin "Mbyllja e
derës".

 Temperatura e produktit
është shumë e lartë.

Lëreni temperaturën e
produktit të bjerë në
temperaturën e ambientit,
përpara se ta futni në
pajisje.

 Keni futur shumë produkte
njëkohësisht në pajisje.

Futni më pak produkte
njëkohësisht në pajisje.

Temperatura në
frigorifer është
shumë e lartë.

Në pajisje nuk qarkullon
ajër i ftohtë.

Sigurohuni që në pajisje të
qarkullojë ajër i ftohtë.

Temperatura në
ngrirës është shumë
e lartë.

Produktet janë shumë afër
me njëri-tjetrin.

Vendosini produktet në
mënyrë të tillë që ajri i ftohtë
të mund të qarkullojë.

Pajisja nuk punon. Pajisja është e fikur. Ndizni pajisjen.

 Spina nuk është futur mirë
në prizë.

Futeni spinën mirë në prizë.

 Pajisja nuk ka korrent. Në
prizën kryesore nuk kalon
tension.

Lidhni një pajisje tjetër
elektrike në prizë.
Kontaktoni një elektricist të
kualifikuar.

Llambushka nuk
punon.

Llambushka është në
modalitetin stand-by.

Mbylleni dhe hapeni derën.

 Llambushka është me
defekt.

Shihni kapitullin
"Zëvendësimi i
llambushkës".

Nëse pajisja juaj ende nuk po punon mirë
pasi keni kryer kontrollet e mësipërme,
kontaktoni Qendrën e Shërbimit të Klientit.

7.1 Ndërrimi i llambës

Pajisja ka një dritë të brendshme LED me
jetëgjatësi të madhe.
1. Shkëputni pajisjen.

2. Shtyni pjesën e lëvizshme për të
hequr kapakun e llambës (1).

3. Hiqeni kapakun e llambës (2).
4. Nëse ju nevojitet të zëvendësoni

llambën me një tjetër me
karakteristika dhe fuqi të ngjashme.
Sugjerohet të përdoret llamba Osram
PARATHOM SPECIAL T26 0,8 vat.

5. Montoni kapakun e llambës.
6. Lidhni pajisjen.
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7. Hapni derën. Sigurohuni që llamba
ndizet.

1
2

7.2 Mbyllja e derës

1. Pastroni guarnicionin e derës.

2. Nëse është e nevojshme, rregulloni
derën. Shihni paragrafin "Instalimi".

3. Nëse është e nevojshme,
zëvendësoni guarnicionet defektoze
të derës. Lidhuni me Qendrën e
Shërbimit.

8. INSTALIMI
PARALAJMËRIM
Lexoni me kujdes kapitullin "Të
dhëna për sigurinë" për sigurinë
tuaj si dhe për një përdorim të
saktë të pajisjes, përpara se të
instaloni atë.

8.1 Pozicionimi

Instalojeni këtë pajisje në një vend ku
temperatura e ambientit përputhet me
klasën e klimës që tregohet në tabelën e
vlerave në pajisje:

Klasa
e
klimës

Temperatura e ambientit

SN +10°C deri + 32°C

N +16°C deri + 32°C

ST +16°C deri + 38°C

T +16°C deri + 43°C

8.2 Vendosja

Pajisja duhet të montohet larg burimeve të
nxehtësisë, të tilla si radiatorë, bojlerë,
drita e drejtpërdrejtë e diellit etj.
Sigurohuni që ajri të qarkullojë lirisht
përreth pjesës së pasme të pajisjes. Për
të siguruar performancë optimale, nëse
pajisja vendoset poshtë një njësie të varur
në mur, largësia minimale midis pjesës së
sipërme të pajisjes dhe njësisë në mur
duhet të jetë të paktën 100 mm.
Sidoqoftë, në rrethana ideale, pajisja nuk

duhet të vendoset poshtë njësive të
varura në mur. Nivelimi i saktë sigurohet
përmes një ose më shumë këmbëzave të
rregullueshme në bazën e pajisjes.

A B

1
0

0
 m

m

m
in

2
0

 m
m

PARALAJMËRIM
Pajisja duhet të shkëputet lirisht
nga burimi i energjisë; si rrjedhojë,
spina duhet të jetë lehtësisht e
arritshme pas montimit.

8.3 Distancatorët e pasmë

Dy distancatorët mund t'i gjeni brenda
çantës së dokumenteve.
Ndiqni këto hapa për të montuar
distancatorët:
1. Lironi vidën.
2. Vendosni distancatorin poshtë vidës.
3. Rrotullojeni distancatorin në

pozicionin e duhur.
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4. Shtrëngojini vidat sërish.

2

4
3

1

8.4 Nivelimi

Gjatë vendosjes së pajisjes, sigurohuni që
të qëndrojë e niveluar. Kjo mund të arrihet
nëpërmjet dy këmbëzave të
rregullueshme në pjesën e poshtme
përballë.

8.5 Lidhja elektrike

Përpara se ta futni pajisjen në prizë,
sigurohuni që voltazhi dhe frekuenca që
tregohet në tabelën e vlerave përputhet
me të dhënat e rrymës së shtëpisë tuaj.
Pajisja duhet tokëzuar. Spina e
kabllitkabllos tsë ushqimit është e pajisur
me një kontakt, pikërisht për këtë qëllim.
Nëse spina e ushqimit të shtëpisë nuk
është e tokëzuar, lidheni pajisjen në një
prizë të veçuar të tokëzuar në përputhje
me rregullat në fuqi, duke u këshilluar me
një elektriçistelektricist.
Prodhuesi refuzon të marrë përsipër gjithë
përgjegjësinë nëse nuk ndiqen masat
paraprake të mësipërme.
Kjo pajisja është në përputhje me E.E.C. -
Direktivat

8.6 Ndryshimi i krahut të hapjes
së derës

PARALAJMËRIM
Përpara se të kryeni çdo lloj
veprimi, hiqni spinën nga priza.

Ju sugjerojmë që veprimet e
mëposhtme t'i kryeni së bashku
me një person tjetër, i cili do t'i
mbajë të palëvizshme dyert e
pajisjes gjatë procesit.

Për të ndryshuar drejtimin e hapjes së
derës, veproni si vijon:
� Hapni dyert. Zhvidhosni menteshën e

mesit (B). Hiqni distancatorin plastik (A)
� Hiqni distancatorin (F) dhe zhvendoseni

në anën tjetër të aksit të menteshës (E).
� Çmontoni dyert.
� Hiqni kunjin e majtë mbulues të

menteshës së mesit (C, D) dhe
zhvendoseni në anën tjetër.

� Futeni kunjin e menteshës së mesit (E)
në vrimën e majtë të derës së poshtme.

E F

A

B

DC

� Zhvidhosni aksin e sipërm të
menteshës dhe vidhoseni në anën e
kundërt.
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� Hiqni mbulojën me ndihmën e një vegle.
(A).

� Zhvidhosni aksin e poshtëm të
menteshës (B) dhe distancatorin (C)
dhe vendosini ato në anën e kundërt.

� Rivendosni kapakun (A) në anë të
kundërt.

A

C

B

� Hiqini kapakët (B). Hiqni kunjat e
kapakut (A).

� Zhvidhosni dorezat (C) dhe vendosini në
anën e kundërt.

� Rivendosni kunjat e kapakut (A) në anë
të kundërt.

A

C

B

Bëni një kontroll përfundimtar për t'u
siguruar që:
� Të gjitha vidat janë shtrënguar.
� Guarnicioni magnetik ngjitet në kasën e

pajisjes.
� Dera hapet dhe mbyllet mirë.
Nëse temperatura e ambientit është e
ftohtë (p.sh. në dimër), guarnicioni mund
të mos vendoset mirë në pajisje. Në këtë
rast, prisni që guarnicioni të përshtatet
natyrshëm.
Nëse nuk dëshironi t'i kryeni vetë veprimet
më sipër, kontaktoni me qendrën më të
afërt të shërbimit pas shitjes. Specialisti i
qendrës së shërbimit pas shitjes do të
kryejë ndryshimin e drejtimit të hapjes së
derës, me shpenzimet tuaja.

9. TË DHËNA TEKNIKE

   

Përmasat   

 Lartësia 1540 mm

 Gjerësia 595 mm

 Thellësia 658 mm

Koha në rritje  20 h

Tensioni  230-240 V

Frekuenca  50 Hz
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Të dhënat teknike ndodhen në tabelën e
vlerave që gjendet në anë të majtë brenda
pajisjes dhe në etiketën e energjisë.

10. PROBLEME QË LIDHEN ME MJEDISIN

Ricikloni materialet me simbolin  .

Vendoseni ambalazhin te kontenierët e
riciklimit nëse ka.
Ndihmoni në mbrojtjen e mjedisit dhe
shëndetit të njerëzve dhe në riciklimin e
mbetjeve të pajisjeve elektrike dhe

elektronike. Mos hidhni pajisjet e shënuara
me simbolin  e mbeturinës shtëpiake.

Ktheni produktin në pikën lokale të
riciklimit ose kontaktoni me zyrën
komunale.
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ｄＺｉｃＺｄ ＹＲ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお ｚう, さぃ ぅｘえけきうこぐぃ けぎぃあ がぐ БибЯролисф. Ｚぅｙぎｘこぐぃ きぎがあけえぐ, えがぇぐが かがくう くじく くぃｙぃ くう あぃくぃぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくうがかｘぉぃか がきうぐ う かがｚがｚじｚぃあぃかうそ. ｆぎうぁうかｘぉぃか う くぐうぉぃか, ぐがぇ ぃ くじぅあｘあぃか く おうくじぉ ぅｘ ｚｘく. ｊｘえｘ さぃ
えがぁｘぐが う あｘ ぁが うぅきがぉぅｚｘぐぃ, おがいぃぐぃ あｘ くぐぃ くうぁけぎかう, さぃ しぃ きがぉけさうぐぃ くぐぎｘこがぐかう ぎぃぅけぉぐｘぐう きが ｚくそえが ｚぎぃおぃ.

Ｖがｙぎぃ あがざぉう ｚ БибЯролисф.
ｇがくぃぐぃぐぃ かｘざｘぐｘ けぃｙくぐぎｘかうごｘ かｘ:

Ｔういぐぃ きがぉぃぅかう くじｚぃぐう, ｙぎがざけぎう, がぐくぐぎｘかそｚｘかぃ かｘ かぃうぅきぎｘｚかがくぐう, くぃぎｚうぅかｘ うかげがぎおｘごうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ｈぃぁうくぐぎうぎｘぇぐぃ くｚがそ きぎがあけえぐ ぅｘ きが-あがｙぎが がｙくぉけいｚｘかぃ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｂけきぃぐぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, えがかくけおｘぐうｚう う がぎうぁうかｘぉかう ぎぃぅぃぎｚかう さｘくぐう ぅｘ ｚｘざうそ けぎぃあ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ＵｈＺＸＺ ＹＲ ｂｃＺＷｅｊＲ Ｚ ｉＷｈＴＺＹ
ｇぎぃきがぎじさｚｘおぃ うぅきがぉぅｚｘかぃぐが かｘ がぎうぁうかｘぉかう ぎぃぅぃぎｚかう さｘくぐう.
ｂがぁｘぐが くぃ くｚじぎぅｚｘぐぃ く がぐあぃぉ "ｆｙくぉけいｚｘかぃ", ぐぎそｙｚｘ あｘ うおｘぐぃ きがあ ぎじえｘ くぉぃあかｘぐｘ うかげがぎおｘごうそ.
Ｚかげがぎおｘごうそぐｘ おがいぃぐぃ あｘ かｘおぃぎうぐぃ かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ く あｘかかう. ｄがあぃぉ, МКC (かがおぃぎ かｘ きぎがあけえぐ), ｉぃぎうぃか かがおぃぎ.

ｇぎぃあけきぎぃいあぃかうぃ / Ｔかうおｘかうぃ-Ｔｘいかｘ うかげがぎおｘごうそ ぅｘ ｙぃぅがきｘくかがくぐ.
ｆｙしｘ うかげがぎおｘごうそ う くじｚぃぐう
Ｚかげがぎおｘごうそ ぅｘ がきｘぅｚｘかぃ かｘ がえがぉかｘぐｘ くぎぃあｘ

Ｙｘきｘぅｚｘおぃ くう きぎｘｚがぐが かｘ うぅおぃかぃかうそ.
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1.  ＺｅｉｊｈｋｂｎＺＺ ＹＲ ｉＺＵｋｈｅｆｉｊ
ｆぐ うかぐぃぎぃく かｘ ｚｘざｘぐｘ ｙぃぅがきｘくかがくぐ う ぅｘ がくうぁけ‐
ぎそｚｘかぃ かｘ きぎｘｚうぉかｘ けきがぐぎぃｙｘ, きぎぃあう あｘ うか‐
くぐｘぉうぎｘぐぃ う うぅきがぉぅｚｘぐぃ けぎぃあｘ ぅｘ きぎじｚ きじぐ,
きぎがさぃぐぃぐぃ ぐがｚｘ ぎじえがｚがあくぐｚが ぅｘ きがぐぎぃｙうぐぃぉそ
ｚかうおｘぐぃぉかが, ｚえぉぜさうぐぃぉかが きぎぃきがぎじえうぐぃ う
きぎぃあけきぎぃいあぃかうそぐｘ. Ｙｘ あｘ うぅｙぃぁかぃぐぃ かぃかけいかう
ぁぎぃざえう う ぅぉがきがぉけえう, ｚｘいかが ぃ あｘ ｚかうおｘｚｘぐぃ
ｚくうさえう こがぎｘ, えがうぐが うぅきがぉぅｚｘぐ けぎぃあｘ, あｘ くｘ かｘ‐
きじぉかが ぅｘきがぅかｘぐう く かぃぁがｚｘぐｘ ぎｘｙがぐｘ う くぎぃあ‐
くぐｚｘぐｘ ぅｘ きぎぃあきｘぅｚｘかぃ. Ｙｘきｘぅぃぐぃ ぐぃぅう うか‐
くぐぎけえごうう う くぃ きがぁぎういぃぐぃ ぐぃ あｘ がくぐｘかｘぐ えじお
けぎぃあｘ, ｘえが ぐがぇ ｙじあぃ きぎぃおぃくぐぃか うぉう きぎがあｘあぃか,
ぐｘえｘ さぃ ｚくぃえう, えがぇぐが ぁが うぅきがぉぅｚｘ きぎぃぅ ごぃぉうそ
おけ くぎがえ かｘ ぃえくきぉがｘぐｘごうそ, あｘ ｙじあぃ あがｙぎぃ うか‐
げがぎおうぎｘか ぅｘ けきがぐぎぃｙｘぐｘ う ｙぃぅがきｘくかがくぐぐｘ かｘ
けぎぃあｘ.
Ｙｘ ぅｘしうぐｘ かｘ いうｚがぐｘ う うおけしぃくぐｚがぐが くう くきｘぅ‐
ｚｘぇぐぃ きぎぃあきｘぅかうぐぃ おぃぎえう がぐ うかくぐぎけえごううぐぃ ぅｘ
きがぐぎぃｙうぐぃぉそ, ぐじぇ えｘぐが きぎがうぅｚがあうぐぃぉそぐ かぃ かが‐
くう がぐぁがｚがぎかがくぐ ぅｘ きがｚぎぃあう, きぎぃあうぅｚうえｘかう きが‐
ぎｘあう かぃくきｘぅｚｘかぃぐが うお.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐ ぅｘ あぃごｘぐｘ う こがぎｘぐｘ
く かｘおｘぉぃかう くきがくがｙかがくぐう
• ｊがぅう けぎぃあ かぃ ぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃか ぅｘ けきがぐぎぃｙｘ

がぐ ぉうごｘ (ｚえぉぜさうぐぃぉかが あぃごｘ) く がぁぎｘかうさぃかう
げうぅうさぃくえう, くぃぐうｚかう うぉう けおくぐｚぃかう ｚじぅおがい‐
かがくぐう, く かぃあがくぐｘぐじさぃか がきうぐ う きがぅかｘかうそ がく‐
ｚぃか ｘえが かぃ くぃ かｘｙぉぜあｘｚｘぐ うぉう くｘ うお あｘあぃ‐
かう うかくぐぎけえごうう ぅｘ けきがぐぎぃｙｘぐｘ かｘ けぎぃあｘ がぐ
ぉうごぃ, がぐぁがｚがぎかが ぅｘ ぐそこかｘぐｘ ｙぃぅがきｘくかがくぐ.
Ｖぃごｘぐｘ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ かｘあぅうぎｘｚｘぐ, ぅｘ あｘ くぃ
ぁｘぎｘかぐうぎｘ, さぃ かそおｘ あｘ くう うぁぎｘそぐ く けぎぃあｘ.

• ｉじこぎｘかそｚｘぇぐぃ がきｘえがｚじさかうぐぃ おｘぐぃぎうｘぉう あｘ‐
ぉぃさ がぐ がｙくぃぁｘ かｘ あぃごｘ. ｉじしぃくぐｚけｚｘ がきｘく‐
かがくぐ がぐ ぅｘあけざｘｚｘかぃ.

• ｇぎう うぅこｚじぎぉそかぃ かｘ けぎぃあｘ うぅえぉぜさぃぐぃ しぃき‐
くぃぉｘ がぐ えがかぐｘえぐｘ, くぎぃいぃぐぃ えｘｙぃぉｘ かｘ ぅｘ‐
こぎｘかｚｘかぃぐが (ｚじぅおがいかが かｘぇ-ｙぉうぅが あが けぎぃあｘ)
う あぃおがかぐうぎｘぇぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ, ぅｘ あｘ きぎぃあがぐｚぎｘ‐
ぐうぐぃ けあｘぎ く ぃぉぃえぐぎうさぃくえう ぐがえ う ぃｚぃかぐけｘぉかが‐
ぐが ぅｘぐｚｘぎそかぃ かｘ あぃごｘ ｚ かぃぁが きが ｚぎぃおぃ かｘ
うぁぎｘ.

• Ｒえが く ぐがぅう けぎぃあ, えがぇぐが うおｘ おｘぁかうぐかう けきぉじぐ‐
かぃかうそ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ, しぃ ぅｘおぃかうぐぃ きが-くぐｘぎ
けぎぃあ く きぎけいうかぃか ぅｘぐｚがぎ (えぉぜさｘぉえｘ) かｘ ｚぎｘ‐
ぐｘぐｘ うぉう えｘきｘえｘ, けｚぃぎぃぐぃ くぃ, さぃ きぎけいうかかうそぐ
ぅｘぐｚがぎ ぃ かぃうぅきがぉぅｚｘぃお, きぎぃあう あｘ うぅこｚじぎぉう‐
ぐぃ けきがぐぎぃｙそｚｘかうそ けぎぃあ. ｊｘえｘ しぃ きぎぃあがぐ‐
ｚぎｘぐうぐぃ くおじぎぐかｘ がきｘくかがくぐ がぐ ぅｘぐｚｘぎそかぃぐが
かｘ あぃごｘ ｚじぐぎぃ.

1.2 ｆｙしう うかくぐぎけえごうう ぅｘ
ｙぃぅがきｘくかがくぐ

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!

ｅぃ ぅｘきけざｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉｘごうがかかうぐぃ がぐｚがぎう がぐ
ｚじかざかｘぐｘ うぉう ｚじぐぎぃざかｘぐｘ さｘくぐ かｘ けぎぃあｘ.
• ｋぎぃあじぐ ぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃか ぅｘ くじこぎｘかぃかうぃ かｘ

こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう う/うぉう かｘきうぐえう きぎう
くぐｘかあｘぎぐかう あがおｘざかう けくぉがｚうそ う あぎけぁう ｙうぐが‐
ｚう かけいあう えｘぐが:
– えけこかぃかくえう ぅがかう ぅｘ きぃぎくがかｘぉ ｚ おｘぁｘぅうかう,

がげうくう う あぎけぁう ぎｘｙがぐかう おぃくぐｘ;
– げぃぎおう う がぐ えぉうぃかぐう ｚ こがぐぃぉう, おがぐぃぉう う

あぎけぁ ｚうあ いうぉうしかが かｘくぐｘかそｚｘかぃ;
– こがぐぃぉう, えがうぐが きぎぃあぉｘぁｘぐ かがしけｚえｘ う ぅｘ‐

えけくえｘ;
– えぃぐぃぎうかぁ う きがあがｙかう きぎうぉがいぃかうそ ぅｘ ぐじぎ‐

ぁがｚうそ かｘ あぎぃｙかが.
• ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ おぃこｘかうさかう うかくぐぎけおぃかぐう

うぉう あぎけぁう かぃぃくぐぃくぐｚぃかう くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ けくえが‐
ぎそｚｘかぃ かｘ きぎがごぃくｘ かｘ ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ.

• ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ あぎけぁう ぃぉぃえぐぎうさぃくえう けぎぃあう
(えｘぐが おｘざうかう ぅｘ くぉｘあがぉぃあ) ｚ こぉｘあうぉかうごう う
げぎうぅぃぎう, がくｚぃか ｘえが かぃ くｘ があがｙぎぃかう ぅｘ ぐｘぅう
ごぃぉ がぐ きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｅぃ きがｚぎぃいあｘぇぐぃ こぉｘあうぉかｘぐｘ ｚぃぎうぁｘ.
• Ｔ こぉｘあうぉかｘぐｘ ｚぃぎうぁｘ かｘ けぎぃあｘ くぃ くじあじぎいｘ

うぅがｙけぐｘか (О600Э) - きぎうぎがあぃか ぁｘぅ, えがぇぐが うおｘ
ｚうくがえが かうｚが かｘ くじｚおぃくぐうおがくぐ く がえがぉかｘぐｘ
くぎぃあｘ, かが ｚじきぎぃえう ぐがｚｘ ぃ ぅｘきｘぉうお.
ｇが ｚぎぃおぃ かｘ ぐぎｘかくきがぎぐうぎｘかぃ う うかくぐｘぉうぎｘ‐
かぃ かｘ けぎぃあｘ ｚかうおｘｚｘぇぐぃ あｘ かぃ きがｚぎぃあうぐぃ
かそえがぇ がぐ えがおきがかぃかぐうぐぃ かｘ こぉｘあうぉかｘぐｘ ｚぃ‐
ぎうぁｘ.
Ｒえが こぉｘあうぉかｘぐｘ ｚぃぎうぁｘ ぃ きがｚぎぃあぃかｘ:
– うぅｙそぁｚｘぇぐぃ がぐえぎうぐう きぉｘおじごう う ぅｘきｘぉう‐

ぐぃぉかう うぅぐがさかうごう
– きぎがｚぃぐぎぃぐぃ かｘきじぉかが きがおぃしぃかうぃぐが, ｚ

えがぃぐが くぃ かｘおうぎｘ けぎぃあじぐ
• ｆきｘくかが ぃ あｘ くぃ きぎがおぃかそぐ くきぃごうげうえｘごううぐぃ

うぉう あｘ くぃ ｚうあがうぅおぃかそ ぐがぅう きぎがあけえぐ きが えｘ‐
えじｚぐが う あｘ ｙうぉが かｘさうか. ｇがｚぎぃあｘ ｚ ぅｘこぎｘか‐
ｚｘしうそ えｘｙぃぉ おがいぃ あｘ きぎぃあうぅｚうえｘ えじくが くじぃ‐
あうかぃかうぃ, きがいｘぎ うぉう ぃぉぃえぐぎうさぃくえう けあｘぎ.
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ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
Ｔくうさえう ぃぉぃえぐぎうさぃくえう えがおきがかぃかぐう (ぅｘ‐
こぎｘかｚｘし えｘｙぃぉ, しぃきくぃぉ, えがおきぎぃくがぎ)
ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ きがあおぃかそぐ がぐ くぃぎぐうげうごう‐
ぎｘか くぃぎｚうぅぃか きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉ うぉう えｚｘ‐
ぉうげうごうぎｘか くぃぎｚうぅぃか きぃぎくがかｘぉ, ぅｘ あｘ
くぃ きぎぃあがぐｚぎｘぐそぐ ｚくそえｘえｚう がきｘくかがくぐう.

1. Ｙｘこぎｘかｚｘしうそぐ えｘｙぃぉ かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ
けあじぉいｘｚｘ.

2. ｇぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう しぃきくぃぉじぐ かｘ ぅｘこぎｘか‐
ｚｘしうそ えｘｙぃぉ かｘ ぁじぎｙｘ かｘ けぎぃあｘ かぃ ぃ
くおｘさえｘか うぉう きがｚぎぃあぃか. ｉおｘさえｘか うぉう
きがｚぎぃあぃか ぅｘこぎｘかｚｘし しぃきくぃぉ おがいぃ あｘ
きぎぃぁぎぃぃ う あｘ きぎぃあうぅｚうえｘ きがいｘぎ.

3. ｇがぁぎういぃぐぃ くぃ あｘ がくうぁけぎうぐぃ あがくぐじき あが
しぃきくぃぉｘ かｘ けぎぃあｘ, くｚじぎぅｘか えじお ぅｘ‐
こぎｘかｚｘしｘぐｘ おぎぃいｘ.

4. ｅぃ あじぎきｘぇぐぃ ぅｘこぎｘかｚｘしうそ えｘｙぃぉ.
5. Ｒえが えがかぐｘえぐじぐ かｘ ぅｘこぎｘかｚｘかぃぐが ぃ ぎｘぅ‐

こぉｘｙぃか, かぃ ｚえｘぎｚｘぇぐぃ しぃきくぃぉｘ ｚ かぃぁが.
ｉじしぃくぐｚけｚｘ がきｘくかがくぐ がぐ ぃぉぃえぐぎうさぃくえう
けあｘぎ うぉう きがいｘぎ.

6. ｅぃ ｙうｚｘ あｘ うぅきがぉぅｚｘぐぃ けぎぃあｘ ｙぃぅ えｘきｘ‐
えｘ かｘ ぉｘおきｘぐｘ (ｘえが うおｘ ぐｘえじｚ) ぅｘ ｚじ‐
ぐぎぃざかが がくｚぃぐぉぃかうぃ.

• ｊがぅう ぃぉぃえぐぎがけぎぃあ ぃ ぐぃいじえ. ｊぎそｙｚｘ あｘ くぃ
ｚかうおｘｚｘ きぎう きぎぃおぃくぐｚｘかぃぐが おけ.

• ｅぃ おぃくぐぃぐぃ う かぃ あがえがくｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐう がぐ
げぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ, ｘえが ぎじごぃぐぃ ｚう くｘ
ｚぉｘいかう/おがえぎう, ぐじぇ えｘぐが ぐがｚｘ おがいぃ あｘ あがｚぃ‐
あぃ あが がぐぉぃきそかぃ かｘ えがいｘぐｘ うぉう ぐ.か. くぐけあぃかが
うぅぁｘぎそかぃ.

• Ｚぅｙそぁｚｘぇぐぃ きぎがあじぉいうぐぃぉかがぐが うぅぉｘぁｘかぃ かｘ
けぎぃあｘ かｘ きぎそえｘ くぉじかさぃｚｘ くｚぃぐぉうかｘ.

• ｃｘおきうぐぃ く えぎけざえう (ｘえが うおｘ ぐｘえうｚｘ) ｚ ぐがぅう
けぎぃあ くｘ くきぃごうｘぉかう ぉｘおきう, くじぅあｘあぃかう くｘおが
ぅｘ けきがぐぎぃｙｘ ｚ あがおｘえうかくえう けぎぃあう. ｅぃ くｘ きがあ‐
こがあそしう ぅｘ がくｚぃぐぉぃかうぃ かｘ あがおｘざかう きがおぃ‐
しぃかうそ.

1.3 Ｔくぃえうあかぃｚかｘ けきがぐぎぃｙｘ
• ｅぃ きがくぐｘｚそぇぐぃ ぁがぎぃしう くじあがｚぃ ｚじぎこけ きぉｘくぐ‐

おｘくがｚうぐぃ さｘくぐう かｘ けぎぃあｘ.
• ｅぃ くじこぎｘかそｚｘぇぐぃ ぅｘきｘぉうおう ぁｘぅがｚぃ うぉう ぐぃさ‐

かがくぐう ｚ けぎぃあｘ, ぐじぇ えｘぐが おがぁｘぐ あｘ うぅｙけこかｘぐ.
• ｅぃ きがくぐｘｚそぇぐぃ こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう あう‐

ぎぃえぐかが くぎぃしけ ｚじぅあけざかがぐが がぐｚぃぎくぐうぃ がぐ ぅｘ‐
あかｘぐｘ くぐぎｘかｘ. (Ｒえが けぎぃあじぐ ぎｘｙがぐう ｙぃぅ ぅｘ‐
くえぎぃいｘｚｘかぃ)

• Ｙｘおぎｘぅぃかｘぐｘ こぎｘかｘ かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ ぅｘおぎｘ‐
ぅそｚｘ がぐかがｚが, くぉぃあ えｘぐが ぃ ｙうぉｘ ぎｘぅおぎｘぅぃかｘ.

• ｉじこぎｘかそｚｘぇぐぃ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉかが きｘえぃぐうぎｘかｘ
こぎｘかｘ ｚ くじがぐｚぃぐくぐｚうぃ く うかくぐぎけえごううぐぃ かｘ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ ぇ.

• ｇぎぃきがぎじえうぐぃ ぅｘ くじこぎｘかぃかうぃ かｘ きぎがうぅｚがあう‐
ぐぃぉそ かｘ けぎぃあｘ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ くきｘぅｚｘぐ くぐぎうえぐ‐
かが. Ｔういぐぃ くじがぐｚぃぐかうぐぃ うかくぐぎけえごうう.

• ｅぃ くじこぎｘかそｚｘぇぐぃ ぁｘぅうぎｘかう かｘきうぐえう ｚじｚ
げぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ, ぐじぇ えｘぐが くじぅあｘｚｘぐ
かｘぉそぁｘかぃ ｚじぎこけ くじあｘ, えがぃぐが おがいぃ あｘ あがｚぃ‐
あぃ あが かぃぁがｚがぐが きぎじくｚｘかぃ う あｘ きぎうさうかう きが‐
ｚぎぃあｘ かｘ けぎぃあｘ.

• ｗあぃかぃぐが かｘ くぉｘあがぉぃあぃかう うぅあぃぉうそ かｘきぎｘｚが
がぐ けぎぃあｘ おがいぃ あｘ あがｚぃあぃ あが "くぐけあぃかが うぅぁｘ‐
ぎそかぃ".

1.4 Ｕぎういう う きがさうくぐｚｘかぃ
• ｇぎぃあう がｙくぉけいｚｘかぃ うぅえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ う うぅｚｘ‐

あぃぐぃ しぃきくぃぉｘ がぐ えがかぐｘえぐｘ.
• ｅぃ きがさうくぐｚｘぇぐぃ けぎぃあｘ く おぃぐｘぉかう きぎぃあおぃぐう.
• ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ がくぐぎう きぎぃあおぃぐう ぅｘ がぐくぐぎｘ‐

かそｚｘかぃ かｘ くえぎぃい がぐ けぎぃあｘ. Ｚぅきがぉぅｚｘぇぐぃ
きぉｘくぐおｘくがｚｘ くぐじぎぁｘぉえｘ.

• ｈぃあがｚかが きぎがｚぃぎそｚｘぇぐぃ えｘかｘぉｘ ぅｘ がぐぐうさｘかぃ
ぅｘ ｚがあｘ がぐ がｙぃぅくえぎぃいｘｚｘかぃ かｘ こぉｘあうぉかうえｘ.
ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐ きがさうくぐｚｘぇぐぃ えｘかｘぉｘ. Ｒえが
えｘかｘぉじぐ ぅｘ がぐぐうさｘかぃ くぃ ぅｘきけざう, ｚがあｘぐｘ しぃ
くぃ くじｙぃぎぃ かｘ あじかがぐが かｘ けぎぃあｘ.

1.5 Ｚかくぐｘぉうぎｘかぃ
Ｙｘ くｚじぎぅｚｘかぃぐが えじお ぃぉぃえぐぎがくかｘｙあそ‐
ｚｘかぃぐが ｚかうおｘぐぃぉかが くぉぃあｚｘぇぐぃ うか‐
くぐぎけえごううぐぃ, あｘあぃかう ｚ くじがぐｚぃぐかうぐぃ
ぎｘぅあぃぉう.

• ｈｘぅがきｘえがｚｘぇぐぃ けぎぃあｘ う きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう かそ‐
おｘ きがｚぎぃあう きが かぃぁが. ｅぃ くｚじぎぅｚｘぇぐぃ けぎぃあｘ,
ｘえが ぃ きがｚぎぃあぃか. Ｔぃあかｘぁｘ くじがｙしぃぐぃ ぅｘ ｚじぅ‐
おがいかう きがｚぎぃあう かｘ おそくぐがぐが, がぐえじあぃぐが くぐぃ ぁが
えけきうぉう. Ｔ ぐｘえじｚ くぉけさｘぇ ぅｘきｘぅぃぐぃ がきｘえがｚえｘ‐
ぐｘ.

• ｇぎぃきがぎじさうぐぃぉかが ぃ あｘ うぅさｘえｘぐぃ きがかぃ さぃぐうぎう
さｘくｘ, きぎぃあう あｘ くｚじぎいぃぐぃ けぎぃあｘ, ぅｘ あｘ あｘあぃ‐
ぐぃ ｚじぅおがいかがくぐ かｘ おｘくぉがぐが あｘ くぃ くぐぃさぃ
がｙぎｘぐかが ｚ えがおきぎぃくがぎｘ.

• ｊぎそｙｚｘ あｘ くぃ がくうぁけぎう きぎｘｚうぉかｘ ごうぎえけぉｘごうそ
かｘ ｚじぅあけこｘ がえがぉが けぎぃあｘ - ｚ きぎがぐうｚぃか くぉけ‐
さｘぇ ぐがぇ おがいぃ あｘ きぎぃぁぎぃぃ. Ｙｘ あｘ がくうぁけぎうぐぃ
あがくぐｘぐじさかｘ ｚぃかぐうぉｘごうそ, くぉぃあｚｘぇぐぃ くじが‐
ぐｚぃぐかうぐぃ うかくぐぎけえごうう ぅｘ おがかぐｘい.

• ｂがぁｘぐが ぃ ｚじぅおがいかが, ぁじぎｙじぐ かｘ けぎぃあｘ ぐぎそｙｚｘ
あｘ ぃ あが くぐぃかｘ, ぅｘ あｘ くぃ うぅｙぃぁかぃ あがえがくｚｘかぃ‐
ぐが うぉう こｚｘしｘかぃぐが かｘ ぁがぎぃしう さｘくぐう (えがおきぎぃ‐
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くがぎ, えがかあぃかぅぃぎ) う あｘ くぃ うぅｙぃぁかｘぐ ぃｚぃかぐけｘぉ‐
かう うぅぁｘぎそかうそ.

• ｋぎぃあじぐ かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ きがくぐｘｚそ ｚ ｙぉうぅがくぐ
あが ぎｘあうｘぐがぎう うぉう きぃさえう.

• ｇがぁぎういぃぐぃ くぃ しぃきくぃぉじぐ あｘ ぃ あがくぐじきぃか,
くぉぃあ うかくぐｘぉうぎｘかぃぐが かｘ けぎぃあｘ.

• ｉｚじぎぅｚｘぇぐぃ くｘおが えじお ｚがあがくかｘｙあうぐぃぉかｘ
おぎぃいｘ く きうぐぃぇかｘ ｚがあｘ (ｘえが くぃ きぎぃあｚういあｘ
くｚじぎぅｚｘかぃ く ｚがあがきぎがｚがあかｘ おぎぃいｘ).

1.6 ｆｙくぉけいｚｘかぃ
• Ｔくそえｘえｚう ぃぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえう ぎｘｙがぐう, かぃが‐

ｙこがあうおう ぅｘ がｙくぉけいｚｘかぃぐが かｘ ぐがぅう けぎぃあ,
ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ うぅｚじぎざｚｘぐ がぐ えｚｘぉうげうごうぎｘか
ぃぉぃえぐぎがぐぃこかうえ うぉう えがおきぃぐぃかぐかが ぉうごぃ.

• ｊがぅう けぎぃあ ぐぎそｙｚｘ あｘ ｙじあぃ がｙくぉけいｚｘか がぐ
けきじぉかがおがしぃか くぃぎｚうぅぃか ごぃかぐじぎ う ぐぎそｙｚｘ あｘ
ｙじあｘぐ うぅきがぉぅｚｘかう くｘおが がぎうぁうかｘぉかう ぎぃぅぃぎｚ‐
かう さｘくぐう.

1.7 ｆきｘぅｚｘかぃ かｘ がえがぉかｘぐｘ くぎぃあｘ
ｂｘえぐが こぉｘあうぉかｘぐｘ ｚぃぎうぁｘ, ぐｘえｘ う うぅが‐
ぉｘごうがかかうぐぃ おｘぐぃぎうｘぉう かｘ ぐがぅう けぎぃあ,
かぃ くじあじぎいｘぐ かうえｘえｚう ぁｘぅがｚぃ, えがうぐが
ｙうこｘ おがぁぉう あｘ けｚぎぃあそぐ がぅがかがｚうそ
くぉがぇ. ｋぎぃあじぐ かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ うぅこｚじぎ‐
ぉそ ぅｘぃあかが く ｙうぐがｚうぐぃ がぐきｘあじごう. Ｚぅが‐
ぉｘごうがかかｘぐｘ きそかｘ くじあじぎいｘ ｚじぅきぉｘおぃ‐
かうおう ぁｘぅがｚぃ: けぎぃあじぐ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ うぅ‐
こｚじぎぉそ ｚ くじがぐｚぃぐくぐｚうぃ く きぎうぉがいうおう‐
ぐぃ かがぎおｘぐうｚかう けぎぃあｙう, えがうぐが おがいぃ あｘ
きがぉけさうぐぃ がぐ おぃくぐかうぐぃ がｙしうかくえう ｚぉｘ‐
くぐう. Ｔかうおｘｚｘぇぐぃ あｘ かぃ きがｚぎぃあうぐぃ がこ‐
ぉｘいあｘしうそ ｙぉがえ がくがｙぃかが がぐぅｘあ ｚ ｙぉう‐
ぅがくぐ あが ぐがきぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉう‐
ぐぃ, うぅきがぉぅｚｘかう ｚ ぐがぅう けぎぃあ う おｘぎえう‐
ぎｘかう くじく くうおｚがぉｘ  , おがぁｘぐ あｘ ｙじ‐
あｘぐ ぎぃごうえぉうぎｘかう.

2. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ｅＲ ｋｈＷＶＲ
5 6 7

9

41 3

8

2

1 ｏぃえおぃあいぃぐｘ ぅｘ ぅぃぉぃかさけごう 2 ｈｘげぐがｚぃ ｚ ざえｘげｘ
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3 ｇがくぐｘｚえｘ ぅｘ ｙけぐうぉえう
4 Зがおｘかあかが ぐｘｙぉが
5 ｈｘげぐ ぅｘ おぉぃさかう きぎがあけえぐう
6 ｈｘげぐ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ

7 ｈｘげぐ ぅｘ ｙけぐうぉえう
8 ｌぎうぅぃぎ えがざかうごう
9 ｊｘｙぃぉえｘ く あｘかかう

3. ＶＷａｉｊＴＺＷ
3.1 Ｔえぉぜさｚｘかぃ
ｇがくぐｘｚぃぐぃ しぃきくぃぉｘ ｚ えがかぐｘえぐｘ.
Ｙｘｚじぎぐぃぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ きが
きがくがえｘ かｘ さｘくがｚかうえがｚｘぐｘ くぐぎぃぉえｘ かｘ くぎぃあかが
きがぉがいぃかうぃ.

3.2 Ｚぅえぉぜさｚｘかぃ
Ｙｘ あｘ うぅえぉぜさうぐぃ けぎぃあｘ, ぅｘｚじぎぐぃぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ
ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ きがぉがいぃかうぃ "Л".

3.3 ｈぃぁけぉうぎｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ くぃ ぎぃぁけぉうぎｘ ｘｚぐがおｘぐうさかが.
Ｙｘ あｘ ぎｘｙがぐうぐぃ く けぎぃあｘ, きぎがごぃあうぎｘぇぐぃ きが
くぉぃあかうそ かｘさうか:
• ぅｘｚじぎぐぃぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ

えじお きが-かうくえが きがぉがいぃかうぃ, ぅｘ あｘ ぃ ｚじぅおがいかが
かｘぇ-おｘぉえが くぐけあぃかが.

• ぅｘｚじぎぐぃぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ
えじお きが-ｚうくがえが きがぉがいぃかうぃ, ぅｘ あｘ ぃ ｚじぅおがい‐
かが かｘぇ-くぐけあぃかが.

ｆｙうえかがｚぃかが くぎぃあかｘぐｘ かｘくぐぎがぇえｘ ぃ
かｘぇ-きがあこがあそしｘ.

ｊがさかｘぐｘ かｘくぐぎがぇえｘ がｙｘさぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ うぅｙぃ‐
ぎぃ, えｘぐが くぃ うおｘ きぎぃあｚうあ, さぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ
ｚじｚ ｚじぐぎぃざかがくぐぐｘ かｘ けぎぃあｘ ぅｘｚうくう がぐ:
• くぐｘぇかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
• えがぉえが さぃくぐが くぃ がぐｚｘぎそ ｚぎｘぐｘぐｘ
• えがぉうさぃくぐｚがぐが かｘ くじこぎｘかそｚｘかうぐぃ こぎｘかう
• おぃくぐがきがぉがいぃかうぃぐが かｘ けぎぃあｘ.

Ｒえが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ きがおぃしぃかうぃぐが ぃ
ｚうくがえｘ うぉう ｘえが けぎぃあじぐ ぃ かｘきじぉかが ぅｘ‐
ぎぃあぃか う ぃ かｘくぐぎがぃか かｘ かｘぇ-かうくえｘぐｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, ぐがぁｘｚｘ けぎぃあじぐ おがいぃ あｘ
ぎｘｙがぐう かぃきぎぃえじくかｘぐが, きぎぃあうぅｚうえｚｘぇ‐
えう がｙぎｘぅけｚｘかぃぐが かｘ くえぎぃい きが ぅｘあかｘぐｘ
くぐぃかｘ. Ｔ ぐｘえじｚ くぉけさｘぇ えぎじぁがｚうそぐ くぃ‐
ぉぃえぐがぎ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ ぅｘｚじぎぐう かｘ きが-
ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, ぅｘ あｘ くぃ ぅｘあぃぇ‐
くぐｚｘ ｘｚぐがおｘぐうさかがぐが ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ う
くぉぃあがｚｘぐぃぉかが あｘ くぃ かｘおｘぉう えがかくけおｘ‐
ごうそぐｘ かｘ ぃかぃぎぁうそ.

4. ＴｉＷｂＺＶｅＷＴｅＲ ｋｇｆｊｈＷＳＲ
4.1 Ｙｘおぎｘぅそｚｘかぃ かｘ きぎぃくかう
こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう
ｌぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ ぃ きがあこがあそしが ぅｘ ぅｘ‐
おぎｘぅそｚｘかぃ かｘ きぎぃくかう こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう う
ぅｘ あじぉぁがぐぎｘぇかが くじこぎｘかぃかうぃ かｘ ぁがぐがｚう あじぉｙが‐
えが ぅｘおぎｘぅぃかう きぎがあけえぐう.
Ｙｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ かｘ きぎぃくかう こぎｘかう かぃ ぃ かぃがｙこが‐
あうおが あｘ くぃ きぎがおぃかそ くぎぃあかがぐが きがぉがいぃかうぃ.
Ｙｘ きが-ｙじぎぅが ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ がｙｘさぃ, ぅｘｚじぎぐぃぐぃ
ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ えじお きが-ｚうくがえうぐぃ
きがぉがいぃかうそ, ぅｘ あｘ きがぉけさうぐぃ おｘえくうおｘぉかが うぅくぐけ‐
あそｚｘかぃ.

Ｔ ぐがｚｘ くじくぐがそかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ
がぐあぃぉぃかうぃぐが かｘ こぉｘあうぉかうえｘ おがいぃ あｘ
くきｘあかぃ きがあ 0ќC. Ｒえが ぐがｚｘ くぐｘかぃ, ｚじぎ‐
かぃぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ
えじお きが-ぐがきぉが きがぉがいぃかうぃ.

ｇがくぐｘｚぃぐぃ きぎぃくかうぐぃ こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう ぅｘ
ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ かｘ あがぉかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ.

4.2 ｉじこぎｘかぃかうぃ かｘ ぅｘおぎｘぅぃかう
こぎｘかう
ｇぎう きじぎｚがかｘさｘぉかが きけくえｘかぃ うぉう くぉぃあ あじぉじぁ
きぃぎうがあ, きぎぃぅ えがぇぐが げぎうぅぃぎじぐ かぃ ぃ うぅきがぉぅｚｘか,
がくぐｘｚぃぐぃ けぎぃあｘ あｘ ぎｘｙがぐう きがかぃ 2 さｘくｘ かｘ かｘぇ-
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ｚうくがえがぐが きがぉがいぃかうぃ, きぎぃあう あｘ きがくぐｘｚうぐぃ こぎｘ‐
かうぐぃぉかうぐぃ きぎがあけえぐう ｚ がぐあぃぉぃかうぃぐが.

Ｔ くぉけさｘぇ かｘ ｘｚｘぎうぇかが ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ,
かｘきぎうおぃぎ きがぎｘあう くきうぎｘかぃ かｘ ぐがえｘ,
ｘえが けぎぃあじぐ ぃ ｙうぉ うぅえぉぜさぃか ぅｘ きが-あじぉ‐
ぁが ｚぎぃおぃ, がぐえがぉえがぐが ぃ きがくがさぃかが ｚ ぐｘ‐
ｙぉうごｘぐｘ く ぐぃこかうさぃくえうぐぃ くきぃごうげうえｘ‐
ごうう くぎぃしけ "Ｔぎぃおぃ かｘ きがｚうざｘｚｘかぃ",
ぅｘおぎｘぅぃかｘぐｘ こぎｘかｘ ぐぎそｙｚｘ くぃ えがかくけ‐
おうぎｘ ｙじぎぅが うぉう あｘ くぃ くぁがぐｚう ｚぃあかｘぁｘ
う くぉぃあ ぐがｚｘ あｘ くぃ ぅｘおぎｘぅう がぐかがｚが
(くぉぃあ がこぉｘいあｘかぃ).

4.3 ｈｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ
Ｖじぉｙがえが ぅｘおぎｘぅぃかうぐぃ うぉう ぅｘおぎｘぅぃかう こぎｘかう,
きぎぃあう あｘ ｙじあｘぐ うぅきがぉぅｚｘかう, おがぁｘぐ あｘ くぃ ぎｘぅ‐
おぎｘぅそぐ ｚ こぉｘあうぉかうえｘ うぉう きぎう くぐｘぇかｘ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ, ｚ ぅｘｚうくうおがくぐ がぐ ｚぎぃおぃぐが, えがぃぐが うおｘぐぃ ぅｘ
ぐｘぅう がきぃぎｘごうそ.
ｄｘぉえうぐぃ きｘぎさぃぐｘ おがぁｘぐ あｘ くぃ ぁがぐｚそぐ あがぎう ｚくぃ
がしぃ ぅｘおぎｘぅぃかう, かｘきぎｘｚが がぐ げぎうぅぃぎｘ: ｚ ぐｘえじｚ
くぉけさｘぇ ぁがぐｚぃかぃぐが しぃ がぐかぃおぃ きがｚぃさぃ ｚぎぃおぃ.

4.4 ｇがぅうごうがかうぎｘかぃ かｘ ぎｘげぐがｚぃぐぃ
かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ
Ｙｘ あｘ ぃ ｚじぅおがいかが くじこぎｘかぃかうぃぐが かｘ きぎがあけえぐう ｚ
がきｘえがｚえう く ぎｘぅぉうさかｘ ぁがぉぃおうかｘ, ぎｘげぐがｚぃぐぃ かｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ おがぁｘぐ あｘ くぃ きがくぐｘｚそぐ かｘ ぎｘぅぉうさかｘ ｚう‐
くがさうかｘ.
Ｙｘ あｘ うぅｚじぎざうぐぃ ぐぃぅう かｘくぐぎがぇえう, きぎがごぃあうぎｘぇ‐
ぐぃ きが くぉぃあかうそ かｘさうか:
きがくぐぃきぃかかが うぅあじぎきｘぇぐぃ ぎｘげぐｘ きが きがくがえｘ かｘ
くぐぎぃぉえうぐぃ, あがえｘぐが かぃ そ がくｚがｙがあうぐぃ, ｘ くぉぃあ ぐが‐
ｚｘ そ きがくぐｘｚぃぐぃ ｚ いぃぉｘかｘぐｘ きがぅうごうそ.

1 2

ｅぃ おぃくぐぃぐぃ ぁがぉぃおうそ あがぉぃか ぎｘげぐ ぅｘ
ｚぎｘぐｘ, ぅｘ あｘ がくうぁけぎうぐぃ きぎｘｚうぉかｘ ごうぎ‐
えけぉｘごうそ かｘ ｚじぅあけこｘ.

4.5 ｇがあｚういかう ぎｘげぐがｚぃ
ｉぐぃかうぐぃ かｘ こぉｘあうぉかうえｘ うおｘぐ かそえがぉえが きぉじぅぁｘ‐
さｘ, ぐｘえｘ さぃ ぎｘげぐがｚぃぐぃ おがぁｘぐ あｘ くぃ きがくぐｘｚそぐ,
えじあぃぐが いぃぉｘぃぐぃ.
ｅそえがぇ ぎｘげぐがｚぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ ｙじあｘぐ きがｚあうぁかｘぐう ｚ
ぅｘあかうそ えぎｘぇ, ぅｘ あｘ おがぁｘぐ あｘ くぃ うぅｚｘあそぐ.

ｅぃ きぎぃおぃくぐｚｘぇぐぃ くぐじえぉぃかうそ ぎｘげぐ かｘあ
さぃえおぃあいぃぐが ぅｘ ぅぃぉぃかさけごう, ぅｘ あｘ がくう‐
ぁけぎうぐぃ きぎｘｚうぉかｘ ごうぎえけぉｘごうそ かｘ ｚじぅ‐
あけこｘ.

4.6 ｇがくぐｘｚえｘ ぅｘ ｙけぐうぉえう
ｇがくぐｘｚぃぐぃ ｙけぐうぉえうぐぃ (く がぐｚがぎｘ かｘきぎぃあ) ｚ
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉかが きがくぐｘｚぃかうそ ぎｘげぐ.

Ｒえが ぎｘげぐじぐ ぃ ぎｘぅきがぉがいぃか こがぎうぅがか‐
ぐｘぉかが, きがくぐｘｚそぇぐぃ くｘおが ぅｘぐｚがぎぃかう
ｙけぐうぉえう.

ｊがぅう ぎｘげぐ-きがくぐｘｚえｘ ぅｘ ｙけぐうぉえう おがいぃ あｘ くぃ かｘ‐
えぉｘかそ, ぅｘ あｘ きがｙうぎｘ ｚぃさぃ がぐｚがぎぃかう ｙけぐうぉえう.
Ｙｘ あｘ くぃ きがぉけさう ぐがぅう ぎぃぅけぉぐｘぐ, きがｚあうぁかぃぐぃ
ぎｘげぐｘ, ぐｘえｘ さぃ あｘ おがいぃ あｘ くぃ ぅｘｚじぎぐう かｘぁがぎぃ
う あｘ くぃ きがくぐｘｚう かｘ くぉぃあｚｘしがぐが きが-ぁがぎかが かうｚが.
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4.7 Ｚぅｚｘいあｘかぃ かｘ えがざかうごう ぅｘ
ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ がぐ げぎうぅぃぎｘ
ｂがざかうごうぐぃ ぅｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ うおｘぐ がぁぎｘかうさうぐぃぉ,
ぅｘ あｘ かぃ おがぁｘぐ くぉけさｘぇかが あｘ ｙじあｘぐ うぅｚｘあぃかう
うぉう あｘ きｘあかｘぐ. ｇぎう うぅｚｘいあｘかぃ がぐ げぎうぅぃぎｘ,
あぎじきかぃぐぃ えがざかうごｘぐｘ えじお くぃｙぃ くう あが けきがぎ,
くぉぃあ えがぃぐが そ うぅｚｘあぃぐぃ, えｘぐが かｘえぉがかうぐぃ きぎぃあ‐
かｘぐｘ ぇ さｘくぐ かｘぁがぎぃ.

2

1

ｂがぁｘぐが そ きがくぐｘｚそぐぃ かｘ おそくぐが, ぉぃえが きがｚあうぁかぃぐぃ
きぎぃあかｘぐｘ さｘくぐ かｘ えがざかうごｘぐｘ, ぅｘ あｘ そ ｚえｘぎｘぐぃ
ｚじｚ げぎうぅぃぎｘ. ｉぉぃあ えｘぐが きぎぃおうかぃぐぃ えぎｘぇかうぐぃ
ぐがさえう, かｘぐうくかぃぐぃ えがざかうごうぐぃ がｙぎｘぐかが かｘ おそ‐
くぐが.

5. ｇｆｃＷＹｅＺ ｇｈＷｇｆｈｒｂＺ Ｚ ｉｒＴＷｊＺ
5.1 Ｙｚけごう きぎう かがぎおｘぉかｘ ぎｘｙがぐｘ
• ｄがいぃ あｘ さけぃぐぃ ぉぃえが えぉがえがさぃかぃ う ｙじぉｙけえｘ‐

かぃ, えがぁｘぐが こぉｘあうぉかうそぐ ｘぁぃかぐ くぃ うぅきがおきｚｘ
きぎぃぅ くぃぎきぃかぐうかうぐぃ うぉう ぐぎじｙうぐぃ. ｊがｚｘ ぃ
かがぎおｘぉかが.

• ｂがぁｘぐが えがおきぎぃくがぎじぐ ぎｘｙがぐう, こぉｘあうぉかうそぐ
ｘぁぃかぐ ごうぎえけぉうぎｘ, ぅｘあｚういｚｘか がぐ きがおきうぐぃ, う
おがいぃぐぃ あｘ さけぃぐぃ くｚうくぐそし ぅｚけえ う きけぉくうぎｘし
ざけお がぐ えがおきぎぃくがぎｘ. ｊがｚｘ ぃ かがぎおｘぉかが.

• ｊがきぉうかかがぐが ぎｘぅざうぎぃかうぃ おがいぃ あｘ きぎぃあうぅ‐
ｚうえｘ えぎｘぐじえ きけえｘし ざけお. ｊがｚｘ ぃ かがぎおｘぉかが, ｘ
かぃ がきｘくかが げうぅうさぃくえが そｚぉぃかうぃ. ｊがｚｘ ぃ かがぎ‐
おｘぉかが.

• ｂがぁｘぐが えがおきぎぃくがぎじぐ くぃ ｚえぉぜさｚｘ う うぅえぉぜさ‐
ｚｘ, しぃ さけぃぐぃ ぉぃえが しぎｘえｚｘかぃ がぐ ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ
かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ. ｊがｚｘ ぃ かがぎおｘぉかが.

5.2 ｉじｚぃぐう ぅｘ うえがかがおうう かｘ
ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁうそ
• ｅぃ がぐｚｘぎそぇぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ さぃくぐが う かぃ そ がくぐｘｚそぇ‐

ぐぃ がぐｚがぎぃかｘ きが-あじぉぁが がぐ ｘｙくがぉぜぐかが かぃがｙこが‐
あうおがぐが.

• Ｒえが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ きがおぃしぃかうぃぐが ぃ ｚうくが‐
えｘ, ぎぃぁけぉｘぐがぎじぐ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ぃ かｘ‐
くぐぎがぃか かｘ かｘぇ-ｚうくがえｘぐｘ かｘくぐぎがぇえｘ う ｘえが
けぎぃあじぐ ぃ かｘきじぉかが ぅｘぎぃあぃか, ぐがぁｘｚｘ えがおきぎぃ‐
くがぎじぐ おがいぃ あｘ ぎｘｙがぐう かぃきぎぃえじくかｘぐが, きぎぃ‐

あうぅｚうえｚｘぇえう がｙぎｘぅけｚｘかぃぐが かｘ くえぎぃい うぉう
ぉぃあ きが うぅきｘぎうぐぃぉそ. Ｒえが ぐがｚｘ くぐｘかぃ, ぅｘｚじぎ‐
ぐぃぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ きが-
かうくえｘ かｘくぐぎがぇえｘ, ぅｘ あｘ あｘあぃぐぃ ｚじぅおがいかがくぐ
あｘ くぃ くぐｘぎぐうぎｘ ｘｚぐがおｘぐうさかがぐが ぎｘぅおぎｘぅそｚｘ‐
かぃ う ぐｘえｘ あｘ くぃ ぎぃｘぉうぅうぎｘ うえがかがおうそ かｘ
ぃかぃぎぁうそ.

5.3 ｉじｚぃぐう ぅｘ くじこぎｘかそｚｘかぃ ｚ
こぉｘあうぉかうえ かｘ きぎぃくかう こぎｘかうぐぃぉかう
きぎがあけえぐう
Ｙｘ あｘ きがくぐうぁかぃぐぃ かｘぇ-あがｙぎう ぎぃぅけぉぐｘぐう:
• かぃ くじこぎｘかそｚｘぇぐぃ ぐがきぉう こぎｘかう うぉう ｚあうぁｘしう

きｘぎｘ ぐぃさかがくぐう ｚ こぉｘあうぉかうえｘ
• きがえぎうｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚうｚｘぇぐぃ こぎｘかｘぐｘ, がくがｙぃ‐

かが ｘえが うおｘ くうぉかｘ おうぎうぅおｘ
• きがくぐｘｚそぇぐぃ こぎｘかｘぐｘ ぐｘえｘ, さぃ ｚじぅあけこじぐ あｘ

おがいぃ くｚがｙがあかが あｘ ごうぎえけぉうぎｘ がえがぉが かぃそ

5.4 ｉじｚぃぐう ぅｘ くじこぎｘかそｚｘかぃ ｚ
こぉｘあうぉかうえ
ｇがぉぃぅかう くじｚぃぐう:
ｄぃくが (ｚくそえｘえｚう ｚうあがｚぃ): ぅｘｚうぇぐぃ ｚ きがぉうぃぐうぉぃ‐
かがｚう きぉうえがｚぃ う きがくぐｘｚぃぐぃ かｘ くぐじえぉぃかうそ ぎｘげぐ
かｘあ さぃえおぃあいぃぐｘぐｘ ぅｘ ぅぃぉぃかさけごう.
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Ｙｘ あｘ ぃ ｙぃぅがきｘくかが, くじこぎｘかそｚｘぇぐぃ こぎｘかｘぐｘ きが
ぐがぅう かｘさうか かｘぇ-おかがぁが ぅｘ ぃあうか うぉう あｚｘ あかう.
Ｕがぐｚぃかう こぎｘかう, くぐけあぃかう ｙぉぜあｘ う ぐ.か: ぐぎそｙｚｘ
あｘ くｘ きがえぎうぐう う おがぁｘぐ あｘ くぃ きがくぐｘｚそぐ かｘ ｚくぃえう
ぎｘげぐ.
ｇぉがあがｚぃ う ぅぃぉぃかさけごう: ぐぎそｙｚｘ あｘ くｘ あがｙぎぃ うぅ‐
おうぐう う きがくぐｘｚぃかう ｚ くきぃごうｘぉかがぐが きぎぃあがくぐｘｚぃ‐
かが さぃえおぃあいぃ. ｇぎう えがかぐｘえぐ ぉうおがかがｚうそぐ くがえ おが‐
いぃ あｘ がｙぃぅごｚぃぐう きぉｘくぐおｘくがｚうぐぃ さｘくぐう かｘ こぉｘ‐
あうぉかうえｘ. ｉぉぃあがｚｘぐぃぉかが くぃ きぎぃきがぎじさｚｘ ごうぐぎけ‐
くがｚうぐぃ きぉがあがｚぃ あｘ くぃ くじこぎｘかそｚｘぐ ｚ がぐあぃぉかう
えがかぐぃぇかぃぎう.
ｄｘくぉが う くうぎぃかぃ: ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ きがくぐｘｚそぐ ｚ くきぃ‐
ごうｘぉかう こぃぎおぃぐうさかが ぅｘぐｚがぎぃかう えがかぐぃぇかぃぎう うぉう
あｘ くｘ ぅｘｚうぐう く ｘぉけおうかうぃｚが げがぉうが うぉう ｚ きが‐
ぉうぃぐうぉぃかがｚう ぐがぎｙうさえう, ぅｘ あｘ くぃ きぎぃあきｘぅそぐ
ｚじぅおがいかが かｘぇ-あがｙぎぃ がぐ ｚぉうそかうぃぐが かｘ ｚじぅあけ‐
こｘ.
Ｓけぐうぉえう: ぐぎそｙｚｘ あｘ く えｘきｘさえｘ う あｘ くぃ くじこぎｘかそ‐
ｚｘぐ かｘ ぎｘげぐｘ ぅｘ ｙけぐうぉえう かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ.
Ｓｘかｘかう, えｘぎぐがげう, ぉけえ う さぃくじか, ｘえが かぃ くｘ きｘえぃ‐
ぐうぎｘかう, かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ くじこぎｘかそｚｘぐ ｚ こぉｘあうぉ‐
かうえｘ.

5.5 ｉじｚぃぐう ぅｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ
Ｗぐが かそえがぉえが ｚｘいかう くじｚぃぐｘ, く えがうぐが あｘ ｚう きが‐
おがぁかぃお あｘ ｚじぅきがぉぅｚｘぐぃ かｘぇ-あがｙぎぃ がぐ きぎがごぃくｘ
かｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ:
• おｘえくうおｘぉかがぐが えがぉうさぃくぐｚが こぎｘかｘ, えがぃぐが おが‐

いぃ あｘ くぃ ぅｘおぎｘぅう ｚ ぎｘおえうぐぃ かｘ 24 さｘくｘ. ぃ
きがくがさぃかが かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ かｘ けぎぃあｘ;

• きぎがごぃくじぐ かｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ がぐかぃおｘ 24 さｘくｘ.
ｇぎぃぅ ぐがぅう きぃぎうがあ かぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ あがｙｘｚそ
あがきじぉかうぐぃぉかが こぎｘかｘ ぅｘ ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ;

• ぅｘおぎｘぅそｚｘぇぐぃ くｘおが ｚうくがえがえｘさぃくぐｚぃかう,
きぎぃくかう う あがｙぎぃ うぅおうぐう こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえ‐
ぐう;

• ぎｘぅあぃぉそぇぐぃ こぎｘかｘぐｘ かｘ おｘぉえう きがぎごうう, ぅｘ あｘ
おがいぃ あｘ くぃ ぅｘおぎｘぅう ｙじぎぅが う かｘきじぉかが う ぅｘ
あｘ おがいぃぐぃ あｘ ぎｘぅおぎｘぅそｚｘぐぃ ｚきがくぉぃあくぐｚうぃ
くｘおが かけいかがぐが ｚう えがぉうさぃくぐｚが;

• がｙｚうぇぐぃ こぎｘかうぐぃぉかうぐぃ きぎがあけえぐう ｚ ｘぉけおう‐
かうぃｚが げがぉうが うぉう ｚ きがぉうぃぐうぉぃかがｚう ぐがぎｙうさ‐
えう う きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう ぐがぎｙうさえうぐぃ くｘ ｚｘえけけ‐
おうぎｘかう;

• かぃ きがぅｚがぉそｚｘぇぐぃ きぎそくかｘ, かぃぅｘおぎｘぅぃかｘ こぎｘ‐
かｘ あｘ くぃ あがきうぎｘ あが ｚぃさぃ ぅｘおぎｘぅぃかう こぎｘかう‐
ぐぃぉかう きぎがあけえぐう う ぐｘえｘ しぃ うぅｙぃぁかぃぐぃ きがｚう‐
ざｘｚｘかぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ うお;

• きがくぐかうぐぃ こぎｘかう くぃ くじこぎｘかそｚｘぐ きが-あがｙぎぃ がぐ
おｘぅかうぐぃ; くがぉぐｘ かｘおｘぉそｚｘ きぃぎうがあｘ かｘ くじ‐
こぎｘかぃかうぃ かｘ きぎがあけえぐうぐぃ;

• うおｘ ｚぃぎがそぐかがくぐ ぉぃあぃかうぐぃ えけｙさぃぐｘ, ｘえが くぃ
えがかくけおうぎｘぐ ｚぃあかｘぁｘ くぉぃあ うぅｚｘいあｘかぃぐが うお
がぐ げぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ, あｘ きぎうさうかそぐ
"くぐけあぃかが うぅぁｘぎそかぃ" かｘ えがいｘぐｘ;

• きぎぃきがぎじさうぐぃぉかが ぃ あｘ がぐｙぃぉぃいうぐぃ あｘぐｘぐｘ かｘ
ぅｘおぎｘぅそｚｘかぃ ｚじぎこけ ｚくそえｘ がきｘえがｚえｘ, ぐｘえｘ さぃ
きが-えじくかが あｘ おがいぃぐぃ あｘ きぎがｚぃぎそｚｘぐぃ ぃぐうえぃ‐
ぐｘ ぅｘ ｚぎぃおぃぐが かｘ くじこぎｘかぃかうぃ;

5.6 ｉじｚぃぐう ぅｘ くじこぎｘかぃかうぃ かｘ
ぅｘおぎｘぅぃかう こぎｘかう
Ｙｘ あｘ きがくぐうぁかぃぐぃ かｘぇ-あがｙぎう ぎぃぅけぉぐｘぐう, ぐぎそｙｚｘ
あｘ かｘきぎｘｚうぐぃ くぉぃあかがぐが:
• きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう げｘｙぎうさかが ぅｘおぎｘぅぃかうぐぃ

こぎｘかうぐぃぉかう きぎがあけえぐう くｘ きぎｘｚうぉかが くじこぎｘかそ‐
ｚｘかう ｚ おｘぁｘぅうかｘ;

• きがくぐｘぎｘぇぐぃ くぃ ぅｘおぎｘぅぃかうぐぃ こぎｘかうぐぃぉかう
きぎがあけえぐう あｘ ｙじあｘぐ きぎぃかぃくぃかう がぐ おｘぁｘぅうかｘ
あが げぎうぅぃぎｘ ぅｘ ｚじぅおがいかが かｘぇ-えじくが ｚぎぃおぃ;

• かぃ がぐｚｘぎそぇぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ さぃくぐが う かぃ そ がくぐｘｚそぇ‐
ぐぃ がぐｚがぎぃかｘ きが-あじぉぁが がぐ ｘｙくがぉぜぐかが かぃがｙこが‐
あうおがぐが;

• ｚぃあかじい ぎｘぅおぎｘぅぃかｘ, こぎｘかｘぐｘ くぃ ぎｘぅｚｘぉそ
ｙじぎぅが う かぃ おがいぃ あｘ ｙじあぃ ぅｘおぎｘぅそｚｘかｘ きが‐
ｚぐがぎかが;

• かぃ きぎぃｚうざｘｚｘぇぐぃ くぎがえｘ かｘ くじこぎｘかぃかうぃ, きが‐
くがさぃか がぐ きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ かｘ こぎｘかうぐぃぉかうそ
きぎがあけえぐ.

6. ＵｈＺＸＺ Ｚ ｇｆｏＺｉｊＴＲｅＷ
6.1 ｇがさうくぐｚｘかぃ かｘ ｚじぐぎぃざかがくぐぐｘ
ｇぎぃあう あｘ うぅきがぉぅｚｘぐぃ けぎぃあｘ ぅｘ きじぎｚう きじぐ, きが‐
さうくぐぃぐぃ ｚじぐぎぃざかがくぐぐｘ う ｚくうさえう ｚじぐぎぃざかう
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう く こぉｘあえｘ くｘきけかぃかｘ ｚがあｘ (かぃけ‐
ぐぎｘぉぃか くｘきけか), ぅｘ あｘ がぐくぐぎｘかうぐぃ ぐうきうさかｘぐｘ ぅｘ
かがｚうぐぃ うぅあぃぉうそ おうぎうぅおｘ, ｘ くぉぃあ ぐがｚｘ きがあくけ‐
ざぃぐぃ かｘきじぉかが.

ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ おうそぉかう きぎぃきｘぎｘぐう
うぉう ｘｙぎｘぅうｚかう きぎｘこがｚぃ, ぐじぇ えｘぐが ぐがｚｘ
しぃ きがｚぎぃあう きがえぎうぐうぃぐが.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｚぅえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ がぐ えがかぐｘえぐｘ きぎぃあう
うぅｚじぎざｚｘかぃぐが かｘ えｘえｚうぐが う あｘ ｙうぉが
がきぃぎｘごうそ きが きがああぎじいえｘぐｘ.
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ｊがぅう けぎぃあ くじあじぎいｘ ｚじぁぉぃｚがあがぎがあう ｚ
がこぉｘいあｘしうそ ｙぉがえ; くぉぃあがｚｘぐぃぉかが きがあ‐
あぎじいえｘぐｘ う きぎぃぅｘぎぃいあｘかぃぐが ぐぎそｙｚｘ
あｘ くぃ うぅｚじぎざｚｘぐ がぐ けきじぉかがおがしぃかう
ぐぃこかうごう.

6.2 ｇぎがごぃあけぎｘ ぅｘ きがさうくぐｚｘかぃ かｘ
あがぅｘぐがぎｘ ぅｘ ｚがあｘ
ｆｙがぎけあｚｘかぃぐが ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ きがさうくぐｚｘ ぎぃあがｚ‐
かが:
• きがさうくぐｚｘぇぐぃ ｚじぐぎぃざかがくぐぐｘ う きぎうかｘあぉぃいかが‐

くぐうぐぃ く こぉｘあえｘ ｚがあｘ う おｘぉえが かぃけぐぎｘぉぃか くｘ‐
きけか.

• ぎぃあがｚかが きぎがｚぃぎそｚｘぇぐぃ けきぉじぐかぃかうそぐｘ かｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ う ぁう ぅｘｙじぎくｚｘぇぐぃ, ぅｘ あｘ くぐぃ くうぁけぎ‐
かう, さぃ くｘ さうくぐう う ｙぃぅ ぅｘおじぎくそｚｘかうそ.

• うぅきぉｘえかぃぐぃ う きがあくけざぃぐぃ かｘきじぉかが.

ｅぃ あじぎきｘぇぐぃ, かぃ きぎぃおぃくぐｚｘぇぐぃ う かぃ
きがｚぎぃいあｘぇぐぃ ぐぎじｙうぐぃ う/うぉう えｘｙぃぉうぐぃ
ｚ えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁｘ かぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ おうそぉかう きぎぃきｘ‐
ぎｘぐう, ｘｙぎｘぅうｚかう きぎｘこがｚぃ, くうぉかが きｘぎ‐
げぜおうぎｘかう きがさうくぐｚｘしう きぎがあけえぐう うぉう
ｚがくじさかう きぎぃきｘぎｘぐう ぅｘ きがぉうぎｘかぃ, ぐじぇ
えｘぐが おがぁｘぐ あｘ きがｚぎぃあそぐ きがｚじぎこかがくぐぐｘ
う あｘ がくぐｘｚそぐ くうぉかｘ おうぎうぅおｘ.

Ｚぅさうくぐぃぐぃ えがかあぃかぅぃぎｘ (さぃぎかｘぐｘ ぎぃざぃぐえｘ) う
えがおきぎぃくがぎｘ ｚ ぅｘあかｘぐｘ さｘくぐ かｘ けぎぃあｘ く さぃぐえｘ.
ｊｘぅう がきぃぎｘごうそ しぃ きがあがｙぎう ぎｘｙがぐｘぐｘ かｘ けぎぃあｘ
う しぃ ぎぃｘぉうぅうぎｘ うえがかがおうそ かｘ ぃかぃぎぁうそ.

Ｔかうおｘｚｘぇぐぃ あｘ かぃ きがｚぎぃあうぐぃ がこぉｘい‐
あｘしｘぐｘ くうくぐぃおｘ.

ｄかがぁが きがさうくぐｚｘしう きぎぃきｘぎｘぐう ぅｘ えけこかぃかくえう きが‐
ｚじぎこかがくぐう くじあじぎいｘぐ こうおうえｘぉう, えがうぐが おがぁｘぐ
あｘ ｚじぅあぃぇくぐｚｘぐ ｘぁぎぃくうｚかが うぉう あｘ きがｚぎぃあそぐ
きぉｘくぐおｘくうぐぃ, うぅきがぉぅｚｘかう ｚ けぎぃあｘ. ｇが ぐｘぅう
きぎうさうかｘ ぃ きぎぃきがぎじさうぐぃぉかが ｚじかざかｘぐｘ さｘくぐ かｘ
けぎぃあｘ あｘ くぃ きがさうくぐｚｘ くｘおが く ぐがきぉｘ ｚがあｘ, えじお
えがそぐが ぃ あがｙｘｚぃか おｘぉえが おうそぉぃか きぎぃきｘぎｘぐ.
ｉぉぃあ きがさうくぐｚｘかぃ くｚじぎいぃぐぃ がぐかがｚが けぎぃあｘ えじお
ぅｘこぎｘかｚｘしｘぐｘ おぎぃいｘ.

6.3 ｈｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ かｘ こぉｘあうぉかうえｘ
ｇぎう かがぎおｘぉかが うぅきがぉぅｚｘかぃ くえぎぃいじぐ くぃ がぐくぐぎｘ‐
かそｚｘ ｘｚぐがおｘぐうさかが がぐ うぅきｘぎうぐぃぉそ ｚ こぉｘあうぉかが‐
ぐが がぐあぃぉぃかうぃ きぎう ｚくそえが くきうぎｘかぃ かｘ えがおきぎぃくが‐
ぎｘ かｘ ぃぉぃえぐぎがおがぐがぎｘ. Ｔがあｘぐｘ がぐ ぎｘぅおぎｘぅそｚｘ‐
かぃぐが くぃ がぐぐうさｘ きが あぎぃかｘいぃか がぐｚがぎ う くぃ くじｙう‐
ぎｘ ｚ くきぃごうｘぉぃか えがかぐぃぇかぃぎ, ぎｘぅきがぉがいぃか ｚ ぅｘ‐
あかｘぐｘ さｘくぐ かｘ けぎぃあｘ, かｘあ ぃぉぃえぐぎがおがぐがぎｘ かｘ
えがおきぎぃくがぎｘ, がぐえじあぃぐが くぃ うぅきｘぎそｚｘ.

Ｔｘいかが ぃ きぃぎうがあうさかが あｘ きがさうくぐｚｘぐぃ がぐｚがぎｘ ぅｘ
がぐぐうさｘかぃ かｘ ぎｘぅおぎｘぅぃかｘぐｘ ｚがあｘ ｚ くぎぃあｘぐｘ かｘ
こぉｘあうぉかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ, ぅｘ あｘ きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐぃ
きぎぃぉうｚｘかぃ かｘ ｚがあｘぐｘ う がぐごぃいあｘかぃぐが ぇ ｚじぎこけ
こぎｘかｘぐｘ ｚじぐぎぃ.

6.4 ｈｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ かｘ げぎうぅぃぎｘ
Ｚぅｚぃくぐかが えがぉうさぃくぐｚが くえぎぃい ｚうかｘぁう しぃ くぃ かｘ‐
ぐぎけきｚｘ きが ぎｘげぐがｚぃぐぃ かｘ げぎうぅぃぎｘ う がえがぉが ぁがぎ‐
かがぐが がぐあぃぉぃかうぃ.
ｈｘぅおぎｘぅぃぐぃ げぎうぅぃぎｘ, えがぁｘぐが きぉｘくぐじぐ くえぎぃい
あがくぐうぁかぃ あぃｙぃぉうかｘ 3-5 おお.

ｆえがぉが 12 さｘくｘ きぎぃあう ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ‐
ぐが, ぅｘあｘぇぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘぐｘ かｘ かｘぇ-ｚうくがえがぐが きがぉがいぃかうぃ, ぅｘ
あｘ くぃ かｘぐぎけきｘ あがくぐｘぐじさぃか ぅｘきｘく がぐ
くぐけあ ぅｘ きぎぃえじくｚｘかぃぐが かｘ ぎｘｙがぐｘぐｘ.

Ｙｘ あｘ きぎぃおｘこかぃぐぃ くえぎぃいｘ, くぉぃあｚｘぇぐぃ うかくぐぎけえ‐
ごううぐぃ きが-あがぉけ:
1. Ｚぅえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ.
2. Ｚぅｚｘあぃぐぃ こぎｘかｘぐｘ, けｚうぇぐぃ そ ｚ かそえがぉえが

きぉｘくぐｘ ｚぃくぐかうごう う そ きがくぐｘｚぃぐぃ かｘ こぉｘあかが
おそくぐが.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅぃ あがえがくｚｘぇぐぃ ぅｘおぎｘぅぃかう こぎｘかう く おが‐
えぎう ぎじごぃ. ｈじごぃぐぃ おがぁｘぐ あｘ ぅｘぉぃきかｘぐ
ぅｘ こぎｘかｘぐｘ.

3. ｆくぐｘｚぃぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ がぐｚがぎぃかｘ う きがくぐｘｚぃぐぃ
きぉｘくぐおｘくがｚｘぐｘ くぐじぎぁｘぉえｘ かｘ くじがぐｚぃぐかがぐが
おそくぐが ｚ ごぃかぐじぎｘ かｘ あじかがぐが, えｘぐが きがくぐｘｚう‐
ぐぃ きがあ かぃそ くじあｘ ぅｘ くじｙうぎｘかぃ かｘ ｚがあｘぐｘ
がぐ ぎｘぅぐがきぃかうそ くえぎぃい.
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Ｙｘ あｘ けくえがぎうぐぃ ぎｘぅおぎｘぅうぐぃぉかうそ きぎが‐
ごぃく, きがくぐｘｚぃぐぃ くじあ く ぐがきぉｘ ｚがあｘ ｚじｚ
げぎうぅぃぎかがぐが がぐあぃぉぃかうぃ. ｆくｚぃか ぐがｚｘ,
がぐくぐぎｘかぃぐぃ きｘぎさぃかごｘぐｘ ぉぃあ, えがうぐが くぃ
がぐあぃぉそぐ きぎぃあう えぎｘそ かｘ ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ‐
ぐが.

4. ｂがぁｘぐが ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃぐが きぎうえぉぜさう, うぅくけ‐
ざぃぐぃ かｘきじぉかが ｚじぐぎぃざかｘぐｘ さｘくぐ う ぅｘきｘぅぃ‐
ぐぃ くぐじぎぁｘぉえｘぐｘ ぅｘ ｙじあぃしｘ けきがぐぎぃｙｘ.

5. Ｔえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ.
6. ｉぉぃあ あｚｘ うぉう ぐぎう さｘくｘ ぅｘぎぃあぃぐぃ がぐかがｚが

がぐあぃぉぃかうぃぐが く こぎｘかｘぐｘ, えがそぐが きが-ぎｘかが くぐぃ
うぅｚｘあうぉう.

ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ がくぐぎう おぃぐｘぉかう うかくぐぎけおぃかぐう
ぅｘ うぅくぐじぎぁｚｘかぃ かｘ くえぎぃいｘ がぐ うぅきｘぎうぐぃぉそ, ぅｘ
あｘ かぃ ぁが きがｚぎぃあうぐぃ.
ｅぃ うぅきがぉぅｚｘぇぐぃ おｘざうかかう くじがぎじいぃかうそ うぉう
あぎけぁう くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ けくえがぎそｚｘかぃ かｘ きぎがごぃくｘ かｘ
ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃ, ぎｘぅぉうさかう がぐ きぎぃきがぎじさｘかうぐぃ がぐ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.
ｇがえｘさｚｘかぃぐが かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ ぅｘおぎｘぅぃかう
がきｘえがｚえう く こぎｘかｘ きが ｚぎぃおぃ かｘ ぎｘぅおぎｘぅそｚｘかぃぐが
おがいぃ あｘ くじえぎｘぐう ぐぃこかうそ ｙぃぅがきｘくぃか くぎがえ かｘ
くじこぎｘかぃかうぃ.

7. ｆｊｉｊｈＲｅｗＴＲｅＷ ｅＲ ｅＷＺＹｇｈＲＴｅｆｉｊＺ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぎぃあう がぐくぐぎｘかそｚｘかぃ かｘ かぃうぅきぎｘｚかが‐
くぐうぐぃ うぅえぉぜさぃぐぃ しぃきくぃぉｘ がぐ ぃぉぃえぐぎう‐
さぃくえうそ えがかぐｘえぐ.
ｉｘおが えｚｘぉうげうごうぎｘか ぃぉぃえぐぎがぐぃこかうえ
うぉう えがおきぃぐぃかぐかが ぉうごぃ ぐぎそｙｚｘ あｘ がぐ‐
くぐぎｘかそｚｘ かぃうぅきぎｘｚかがくぐ, えがそぐが かぃ ぃ ｚ
ぐがぅう かｘぎじさかうえ.

ｉじしぃくぐｚけｚｘぐ かそえがう ざけおがｚぃ きが ｚぎぃおぃ
かｘ かがぎおｘぉかがぐが うぅきがぉぅｚｘかぃ (えがおきぎぃ‐
くがぎ, ごうぎえけぉｘごうそ かｘ がこぉｘいあｘしうそ
ｘぁぃかぐ)

ｇぎがｙぉぃお Ｔじぅおがいかｘ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ
ｋぎぃあじぐ ぃ ざけおぃか. ｋぎぃあじぐ かぃ くぃ きがああじぎいｘ きぎｘ‐

ｚうぉかが.
ｇぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう けぎぃあじぐ ぃ きが‐
くぐｘｚぃか くぐｘｙうぉかが (ｚくうさえうぐぃ さぃ‐
ぐうぎう えぎｘさぃぐｘ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ
がきうぎｘぐ ｚじぎこけ きがあｘ).

ｂがおきぎぃくがぎじぐ ぎｘｙがぐう かぃ‐
きぎぃえじくかｘぐが.

ｄがいぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎじぐ かｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎｘぐｘ あｘ かぃ ぃ かｘくぐぎがぃか
きぎｘｚうぉかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ きが-ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ.

 Ｔぎｘぐｘぐｘ かぃ ぃ あがｙぎぃ ぅｘぐｚがぎぃ‐
かｘ.

Ｔういぐぃ "Ｙｘぐｚｘぎそかぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ".

 Ｔぎｘぐｘぐｘ ぃ がぐｚｘぎそかｘ ぐｚじぎあぃ
さぃくぐが.

ｅぃ あぎじいぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ がぐｚがぎぃかｘ
きが-あじぉぁが がぐ かぃがｙこがあうおがぐが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ けぎぃあｘ ぃ
ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.

Ｚぅさｘえｘぇぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ
けぎぃあｘ あｘ くきｘあかぃ あが ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘぐｘ ｚ きがおぃしぃかうぃぐが, きぎぃあう
あｘ くじこぎｘかそｚｘぐぃ きぎがあけえぐう.
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ｇぎがｙぉぃお Ｔじぅおがいかｘ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ
 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ きがおぃしぃ‐

かうぃぐが ぃ ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.
ｅｘおｘぉぃぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ きが‐
おぃしぃかうぃぐが.

ｇが ぅｘあかｘぐｘ くぐぃかｘ かｘ こぉｘ‐
あうぉかうえｘ くぃ くぐうさｘ ｚがあｘ.

ｇが ｚぎぃおぃ かｘ きぎがごぃくｘ かｘ
がｙぃぅくえぎぃいｘｚｘかぃ, ｚがあｘぐｘ がぐ
くえぎぃいｘ くぃ くぐうさｘ きが ぅｘあかｘぐｘ
くぐぃかｘ.

ｊがｚｘ ぃ かがぎおｘぉかが.

Ｔ こぉｘあうぉかうえｘ くぃ くじｙうぎｘ
ｚがあｘ.

ｆぐｚがぎじぐ ぅｘ うぅぉうぅｘかぃ かｘ ｚがあｘ
ぃ ぅｘきけざぃか.

ｇがさうくぐぃぐぃ がぐｚがぎｘ ぅｘ うぅぉうぅｘかぃ
かｘ ｚがあｘぐｘ.

 Ｚおｘ きぎがあけえぐう, えがうぐが きぎぃさｘぐ
かｘ うぅぐうさｘかぃぐが かｘ ｚがあｘぐｘ ｚ
くじあｘ ぅｘ くじｙうぎｘかぃ.

ｇがぁぎういぃぐぃ くぃ きぎがあけえぐうぐぃ あｘ
かぃ くぃ あがきうぎｘぐ あが ぅｘあかｘぐｘ くぐぃ‐
かｘ.

ｅｘ きがあｘ ぐぃさぃ ｚがあｘ. Ｚぅこがあそしうそぐ おｘぎえけさ ぅｘ ぐがきそ‐
しｘぐｘ くぃ ｚがあｘ かぃ くぃ うぅぉうｚｘ ｚ
ぐｘｚｘぐｘ かｘ うぅきｘぎうぐぃぉそ かｘあ
えがおきぎぃくがぎｘ.

ｉｚじぎいぃぐぃ うぅこがあそしうそ おｘぎえけさ
ぅｘ ぐがきそしｘぐｘ くぃ ｚがあｘ えじお ぐｘｚｘ‐
ぐｘ かｘ うぅきｘぎうぐぃぉそ.

Ｚおｘ ぐｚじぎあぃ おかがぁが くえぎぃい
う ぉぃあ.

ｇぎがあけえぐうぐぃ かぃ くｘ けｚうぐう きぎｘ‐
ｚうぉかが.

ｋｚうぇぐぃ ぁう きが-あがｙぎぃ.

 Ｔぎｘぐｘぐｘ かぃ ぃ あがｙぎぃ ぅｘぐｚがぎぃ‐
かｘ.

Ｔういぐぃ "Ｙｘぐｚｘぎそかぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ".

 ｄがいぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎじぐ かｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎｘぐｘ あｘ かぃ ぃ かｘくぐぎがぃか
きぎｘｚうぉかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ きが-ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ けぎぃあｘ ぃ
ぐｚじぎあぃ かうくえｘ.

ｄがいぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎじぐ かｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎｘぐｘ あｘ かぃ ぃ かｘくぐぎがぃか
きぎｘｚうぉかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ きが-ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ けぎぃあｘ ぃ
ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.

ｄがいぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎじぐ かｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎｘぐｘ あｘ かぃ ぃ かｘくぐぎがぃか
きぎｘｚうぉかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ かｘ きが-かうくえｘ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ.

 Ｔぎｘぐｘぐｘ かぃ ぃ あがｙぎぃ ぅｘぐｚがぎぃ‐
かｘ.

Ｔういぐぃ "Ｙｘぐｚｘぎそかぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ".

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ けぎぃあｘ ぃ
ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.

Ｚぅさｘえｘぇぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ
けぎぃあｘ あｘ くきｘあかぃ あが ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘぐｘ ｚ きがおぃしぃかうぃぐが, きぎぃあう
あｘ くじこぎｘかそｚｘぐぃ きぎがあけえぐう.

 Ｗあかがｚぎぃおぃかかが くぃ くじこぎｘかそｚｘぐ
きぎぃえｘぉぃかが おかがぁが きぎがあけえぐう.

Ｙｘぎぃいあｘぇぐぃ ぅｘ ぃあかがｚぎぃおぃかかが
くじこぎｘかぃかうぃ きが-おｘぉえが きぎがあけえ‐
ぐう.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃぐが かｘ こぉｘあうぉかうえｘ ぃ
ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.

ｅそおｘ ごうぎえけぉｘごうそ かｘ くぐけあぃか
ｚじぅあけこ ｚ こぉｘあうぉかうえｘ.

ｇがぁぎういぃぐぃ くぃ あｘ うおｘ ごうぎえけぉｘ‐
ごうそ かｘ くぐけあぃか ｚじぅあけこ ｚ けぎぃあｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃぐが かｘ げぎうぅぃぎｘ ぃ
ぐｚじぎあぃ ｚうくがえｘ.

ｇぎがあけえぐうぐぃ くｘ ぐｚじぎあぃ ｙぉうぅが
ぃあうか あが あぎけぁ.

ｉじこぎｘかそｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐうぐぃ ぐｘ‐
えｘ, さぃ あｘ うおｘ ごうぎえけぉｘごうそ かｘ
くぐけあぃか ｚじぅあけこ.

ｋぎぃあじぐ かぃ ぎｘｙがぐう. ｋぎぃあじぐ ぃ うぅえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ.

28 www.electrolux.com



ｇぎがｙぉぃお Ｔじぅおがいかｘ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ
 ｑぃきくぃぉじぐ かぃ ぃ きがくぐｘｚぃか あが‐

ｙぎぃ ｚ えがかぐｘえぐｘ.
Ｔえぉぜさぃぐぃ きぎｘｚうぉかが しぃきくぃぉｘ ｚ
えがかぐｘえぐｘ かｘ ぅｘこぎｘかｚｘしｘぐｘ
おぎぃいｘ.

 ｂじお けぎぃあｘ かそおｘ ぅｘこぎｘかｚｘかぃ.
ｅそおｘ かｘきぎぃいぃかうぃ ｚ おぎぃいが‐
ｚうそ えがかぐｘえぐ.

Ｔえぉぜさぃぐぃ あぎけぁ ぃぉぃえぐぎがけぎぃあ ｚ
えがかぐｘえぐｘ. ｆｙじぎかぃぐぃ くぃ えじお
えｚｘぉうげうごうぎｘか ぃぉぃえぐぎがぐぃこかうえ.

ｆくｚぃぐぉぃかうぃぐが かぃ ぎｘｙがぐう. ｃｘおきうさえｘぐｘ ぃ ｚ ぎぃいうお かｘ うぅ‐
さｘえｚｘかぃ.

Ｙｘぐｚがぎぃぐぃ う がぐｚがぎぃぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ.

 ｂぎけざえｘぐｘ ぃ あぃげぃえぐかｘ. Ｔい. "ｉおそかｘ かｘ えぎけざえｘぐｘ".
Ｒえが けぎぃあじぐ ｚくぃ がしぃ かぃ ぎｘｙがぐう きぎｘｚうぉかが くぉぃあ
ぁがぎかうぐぃ きぎがｚぃぎえう, がｙじぎかぃぐぃ くぃ えじお くぃぎｚうぅｘ
ぅｘ きがああぎじいえｘ.

7.1 ｉおそかｘ かｘ えぎけざえｘぐｘ
ｋぎぃあじぐ ぃ くかｘｙあぃか く うかぐぃぎうがぎかｘ くｚぃぐがあうがあかｘ
ぉｘおきうさえｘ く あじぉじぁ いうｚがぐ.
1. Ｚぅえぉぜさぃぐぃ けぎぃあｘ がぐ おぎぃいｘぐｘ.
2. ｅｘぐうくかぃぐぃ あｚういうおｘぐｘ さｘくぐ, ぅｘ あｘ がくｚがｙが‐

あうぐぃ えｘきｘえｘ かｘ えぎけざえｘぐｘ (1).
3. ｉｚｘぉぃぐぃ えｘきｘえｘ かｘ えぎけざえｘぐｘ (2).
4. Ｒえが ぃ かぃがｙこがあうおが ぅｘおぃかぃぐぃ ぉｘおきうさえｘぐｘ く

がくｚぃぐうぐぃぉかが ぐそぉが, えがぃぐが うおｘ きがあがｙかｘ こｘ‐
ぎｘえぐぃぎうくぐうえｘ かｘ がくｚぃぐぉそｚｘかぃ う おがしかがくぐ.
ｇぎぃきがぎじさｚｘおぃ ｚう あｘ うぅきがぉぅｚｘぐぃ ЛпоЭй
МAОAРДЛЙ ПМБCЕAИ Р26 0.8 ｚｘぐｘ.

5. ｇがくぐｘｚぃぐぃ えｘきｘえｘ かｘ えぎけざえｘぐｘ.
6. ｉｚじぎいぃぐぃ けぎぃあｘ えじお おぎぃいｘぐｘ.

7. ｆぐｚがぎぃぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ. ｋｚぃぎぃぐぃ くぃ, さぃ えぎけざ‐
えｘぐｘ くｚぃぐう.

1
2

7.2 Ｙｘぐｚｘぎそかぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ
1. ｇがさうくぐぃぐぃ けきぉじぐかぃかうそぐｘ かｘ ｚぎｘぐうさえｘぐｘ.
2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐ ぎぃぁけぉうぎｘぇぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ.

Ｔういぐぃ "Ｚかくぐｘぉうぎｘかぃ".
3. Ｒえが ぃ かぃがｙこがあうおが, くおぃかぃぐぃ あぃげぃえぐかうぐぃ

けきぉじぐかぃかうそ. ｉｚじぎいぃぐぃ くぃ くじく くぃぎｚうぅかうそ
ごぃかぐじぎ.

8. ＺｅｉｊＲｃＺｈＲｅＷ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぎぃあう あｘ うかくぐｘぉうぎｘぐぃ けぎぃあｘ,きぎがさぃ‐
ぐぃぐぃ ｚかうおｘぐぃぉかが "Ｚかげがぎおｘごうそ ぅｘ
ｙぃぅがきｘくかがくぐ" ぅｘ くｚがそ くがｙくぐｚぃかｘ ｙぃぅが‐
きｘくかがくぐ う ぅｘ きぎｘｚうぉかｘぐｘ ぎｘｙがぐｘ かｘ
けぎぃあｘ.

8.1 ｈｘぅきがぉｘぁｘかぃ
ｄがかぐうぎｘぇぐぃ ぐがぅう けぎぃあ かｘ おそくぐが, えじあぃぐが ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚ きがおぃしぃかうぃぐが がぐぁがｚｘぎそ かｘ えぉう‐
おｘぐうさかうそ えぉｘく, きがくがさぃか かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ く あｘかかう
かｘ けぎぃあｘ:

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃか
えぉｘく

ｉぐｘぇかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ПК +10ќC あが + 32ќC
К +16ќC あが + 32ќC
ПР +16ќC あが + 38ќC
ｊ +16ќC あが + 43ќC

8.2 ｄぃくぐがきがぉがいぃかうぃ
ｋぎぃあじぐ ぐぎそｙｚｘ あｘ くぃ うかくぐｘぉうぎｘ あがくぐｘぐじさかが
あｘぉぃさ がぐ うぅぐがさかうごう かｘ ぐがきぉうかｘ えｘぐが ぎｘあうｘぐが‐
ぎう, ｙがぇぉぃぎう, きぎそえｘ くぉじかさぃｚｘ くｚぃぐぉうかｘ う あぎ.
ｇがぁぎういぃぐぃ くぃ あｘ うおｘ ごうぎえけぉｘごうそ かｘ くぐけあぃか
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ｚじぅあけこ きが ｚじぐぎぃざかｘぐｘ ぅｘあかｘ くぐぃかｘ. Ｙｘ あｘ くぃ
がくうぁけぎう かｘぇ-ぃげぃえぐうｚかｘ ぎｘｙがぐｘ, えがぁｘぐが けぎぃあじぐ
ぃ ぎｘぅきがぉがいぃか きがあ ｚうくそし えけこかぃかくえう ざえｘげ, おう‐
かうおｘぉかがぐが ぎｘぅくぐがそかうぃ おぃいあけ ぁがぎかｘぐｘ おけ さｘくぐ
う くぐぃかかうそ ざえｘげ ぐぎそｙｚｘ あｘ ｙじあぃ かｘぇ-おｘぉえが
100 おお. Ｔ うあぃｘぉかうそ くぉけさｘぇ けぎぃあじぐ かぃ ぐぎそｙｚｘ
あｘ くぃ きがくぐｘｚそ きがあ ｚうくそしう えけこかぃかくえう ざえｘげが‐
ｚぃ. ｊがさかがぐが かうｚぃぉうぎｘかぃ くぃ がくうぁけぎそｚｘ さぎぃぅ ぃあ‐
かが うぉう きがｚぃさぃ ぎぃぁけぉうぎけぃおう えぎｘさぃぐｘ ｚ がくかがｚｘ‐
ぐｘ かｘ けぎぃあｘ.

A B

1
0

0
 m

m

m
in

2
0

 m
m

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｊぎそｙｚｘ あｘ おがいぃぐぃ あｘ うぅえぉぜさｚｘぐぃ
けぎぃあｘ がぐ おぎぃいがｚがぐが ぅｘこぎｘかｚｘかぃ; ぅｘ‐
ぐがｚｘ くぉぃあ うかくぐｘぉうぎｘかぃぐが しぃきくぃぉじぐ
ぐぎそｙｚｘ あｘ ぃ ぉぃくかがあがくぐじきぃか.

8.3 Ｙｘあかう あうくぐｘかごうがかかう ｚぐけぉえう
Ｖｚｘぐｘ ぎｘぅあｘぉぃさうぐぃぉそ くぃ かｘおうぎｘぐ ｚ きぉうえｘ く
あがえけおぃかぐｘごうそ.
Ｚぅきじぉかぃぐぃ ぐぃぅう くぐじきえう ぅｘ おがかぐうぎｘかぃ かｘ ぎｘぅ‐
あｘぉぃさうぐぃぉうぐぃ:
1. ｆくｚがｙがあぃぐぃ ｚうかぐｘ.
2. ｇがくぐｘｚぃぐぃ ぎｘぅあｘぉぃさうぐぃぉそ きがあ ｚうかぐｘ.
3. Ｙｘｚじぎぐぃぐぃ ぎｘぅあｘぉぃさうぐぃぉそ かｘあそくかが.
4. ｆぐかがｚが ぅｘぐぃぁかぃぐぃ ｚうかぐがｚぃぐぃ.

2

4
3

1

8.4 ｅうｚぃぉうぎｘかぃ
ｇぎう ぎｘぅきがぉｘぁｘかぃぐが かｘ けぎぃあｘ ぐぎそｙｚｘ あｘ きがあくう‐
ぁけぎうぐぃ かうｚぃぉうぎｘかぃぐが おけ. ｊがｚｘ おがいぃ あｘ くぃ きが‐
くぐうぁかぃ く あｚぃ ぎぃぁけぉうぎけぃおう えぎｘさぃぐｘ がぐきぎぃあ かｘ
あじかがぐが.

8.5 ｉｚじぎぅｚｘかぃ ｚ ぃぉぃえぐぎうさぃくえｘぐｘ
おぎぃいｘ
ｇぎぃあう ｚえぉぜさｚｘかぃ えじお ぃぉぃえぐぎがぅｘこぎｘかｚｘしｘぐｘ
おぎぃいｘ きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう かｘきぎぃいぃかうぃぐが う さぃくぐが‐
ぐｘぐｘ かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ く あｘかかう がぐぁがｚｘぎそぐ かｘ ぐぃぅう
がぐ あがおｘざかｘぐｘ ｚう ぃぉぃえぐぎがぅｘこぎｘかｚｘしｘ おぎぃいｘ.
ｋぎぃあじぐ ぐぎそｙｚｘ あｘ ぃ ぅｘぅぃおぃか. Ｙｘ ごぃぉぐｘ しぃきくぃ‐
ぉじぐ かｘ ぅｘこぎｘかｚｘしうそぐ えｘｙぃぉ うおｘ くきぃごうｘぉぃか
えがかぐｘえぐ. Ｒえが あがおｘざかうそぐ えがかぐｘえぐ かｘ ぃぉぃえぐぎが‐
ぅｘこぎｘかｚｘかぃぐが かぃ ぃ ぅｘぅぃおぃか, くｚじぎいぃぐぃ けぎぃあｘ
えじお がぐあぃぉぃか ぅｘぅぃおそｚｘし えｘｙぃぉ ｚ くじがぐｚぃぐくぐｚうぃ
く あぃぇくぐｚｘしうぐぃ かがぎおｘぐうｚかう ぎｘぅきがぎぃあｙう くぉぃあ
えがかくけぉぐｘごうそ く えｚｘぉうげうごうぎｘか ぐぃこかうえ.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉそぐ かぃ かがくう がぐぁがｚがぎかがくぐ, ｘえが ぁが‐
ぎぃきがくがさぃかうぐぃ おぃぎえう ぅｘ ｙぃぅがきｘくかがくぐ かぃ くｘ
くきｘぅぃかう.
ｋぎぃあじぐ くじがぐｚぃぐくぐｚｘ かｘ あうぎぃえぐうｚうぐぃ かｘ ＷＺｆ.

8.6 ｇぎがおそかｘ かｘ きがくがえｘぐｘ かｘ
がぐｚｘぎそかぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぎぃあう うぅｚじぎざｚｘかぃぐが かｘ えｘえｚうぐが う あｘ
ｙうぉが がきぃぎｘごうう, うぅｚｘあぃぐぃ しぃきくぃぉｘ がぐ
えがかぐｘえぐｘ.

ｇぎぃきがぎじさうぐぃぉかが ぃ あｘ うぅｚじぎざうぐぃ
くぉぃあｚｘしうぐぃ がきぃぎｘごうう ぅｘぃあかが く あぎけぁが
ぉうごぃ, えがぃぐが あｘ あじぎいう ぅあぎｘｚが ｚぎｘぐうぐぃ
かｘ けぎぃあｘ きが ｚぎぃおぃ かｘ ぎｘｙがぐｘ.

Ｙｘ あｘ きぎがおぃかうぐぃ きがくがえｘぐｘ かｘ がぐｚｘぎそかぃ かｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ, うぅｚじぎざぃぐぃ くぉぃあかうぐぃ くぐじきえう:
• ｆぐｚがぎぃぐぃ ｚぎｘぐうさえうぐぃ. ｈｘぅｚうぇぐぃ くぎぃあかｘぐｘ

きｘかぐｘ (Ｔ). ｉｚｘぉぃぐぃ きぉｘくぐおｘくがｚｘぐｘ ｚぐけぉえｘ
(Ｒ)
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• Ｚぅｚｘあぃぐぃ ｚぐけぉえｘぐｘ (В) う そ きぎぃおぃくぐぃぐぃ かｘ
がぐくぎぃしかｘぐｘ くぐぎｘかｘ かｘ ざｘぎかうぎｘ かｘ きｘかぐｘぐｘ
(Б).

• ｉｚｘぉぃぐぃ ｚぎｘぐうぐぃ.
• ｉｚｘぉぃぐぃ しうげぐｘ かｘ ぉぃｚうそ えｘきｘえ かｘ くぎぃあかｘ‐

ぐｘ きｘかぐｘ (C, А) う ぁが きぎぃおぃくぐぃぐぃ かｘ がぐくぎぃし‐
かｘぐｘ くぐぎｘかｘ.

• ｇがくぐｘｚぃぐぃ しうげぐｘ かｘ くぎぃあかｘぐｘ きｘかぐｘ (Б) ｚ
ぉぃｚうそ がぐｚがぎ かｘ あがぉかｘぐｘ ｚぎｘぐｘ.

E F

A

B

DC

• ｈｘぅｚうかぐぃぐぃ がきがぎかうそぐ しうげぐ かｘ ぁがぎかｘぐｘ きｘか‐
ぐｘぐｘ う そ ぅｘｚうぇぐぃ かｘ がぐくぎぃしかｘぐｘ くぐぎｘかｘ.

• ｇぎぃおｘこかぃぐぃ ｚぎｘぐｘぐｘ く きがおがしぐｘ かｘ うかくぐぎけ‐
おぃかぐ. (A).

• ｈｘぅｚうぇぐぃ がきがぎかうそ しうげぐ かｘ あがぉかｘぐｘ きｘかぐｘ
(Ｔ) う ｚぐけぉえｘぐｘ (ｉ) う ぁう きがくぐｘｚぃぐぃ かｘ がぐ‐
くぎぃしかｘぐｘ くぐぎｘかｘ.

• ｇがくぐｘｚぃぐぃ がぐかがｚが えｘきｘえｘ (Ｒ) かｘ がぐくぎぃしかｘぐｘ
くぐぎｘかｘ.

A

C

B

• Ｚぅｚｘあぃぐぃ げうぉぐぎうぐぃ (Ｔ). ｉｚｘぉぃぐぃ しうげぐがｚぃ‐
ぐぃ かｘ えｘきｘさぃぐｘぐｘ (Ｒ).

• ｈｘぅｚうかぐぃぐぃ あぎじいえうぐぃ (ｉ) う ぁう ぅｘえぎぃきぃぐぃ かｘ
がぐくぎぃしかｘぐｘ くぐぎｘかｘ.

• ｇがくぐｘｚぃぐぃ がぐかがｚが しうげぐがｚぃぐぃ かｘ えｘきｘさぃぐｘ‐
ぐｘ (Ｒ) かｘ がぐくぎぃしかｘぐｘ くぐぎｘかｘ.

A

C

B

ｅｘきぎｘｚぃぐぃ げうかｘぉかｘ きぎがｚぃぎえｘ, ぅｘ あｘ くぃ けｚぃぎう‐
ぐぃ, さぃ:
• Ｔくうさえう ｚうかぐがｚぃ くｘ ぅｘぐぃぁかｘぐう.
• ｄｘぁかうぐかがぐが けきぉじぐかぃかうぃ きぎうぉぃきｚｘ えじお ぎｘお‐

えｘぐｘ.
• Ｔぎｘぐｘぐｘ くぃ がぐｚｘぎそ う ぅｘぐｚｘぎそ きぎｘｚうぉかが.
Ｒえが くぐｘぇかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぃ かうくえｘ (かｘきぎ. きぎぃぅ
ぅうおｘぐｘ), けきぉじぐかぃかうぃぐが おがいぃ あｘ かぃ きぎうぉぃきｚｘ
うあぃｘぉかが えじお ぎｘおえｘぐｘ.Ｔ ぐｘえじｚ くぉけさｘぇ くぉぃあ
ｚぎぃおぃ しぃ くぃ きがぉけさう ぃくぐぃくぐｚぃかが きぎうぉそぁｘかぃ かｘ
けきぉじぐかぃかうぃぐが.
Ｒえが かぃ いぃぉｘぃぐぃ あｘ うぅｚじぎざうぐぃ ぁがぎかうぐぃ がきぃぎｘ‐
ごうう, がｙじぎかぃぐぃ くぃ えじお かｘぇ-ｙぉうぅえうそ ごぃかぐじぎ ぅｘ
くぉぃあきぎがあｘいｙぃかが がｙくぉけいｚｘかぃ. ｉきぃごうｘぉうくぐ がぐ
ごぃかぐじぎｘ ぅｘ くぉぃあきぎがあｘいｙぃかが がｙくぉけいｚｘかぃ しぃ
うぅｚじぎざう がｙぎじしｘかぃぐが かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ ぅｘ ｚｘざｘ
くおぃぐえｘ.

ゐЪずゎんづでとご 31



9. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺ ＶＲｅｅＺ
   
ｈｘぅおぃぎう   
 Ｔうくがさうかｘ 1540 おお
 ｐうぎうかｘ 595 おお
 Ｖじぉｙがさうかｘ 658 おお
Ｔぎぃおぃ かｘ きがｚうざｘｚｘかぃ  20 さ
ｅｘきぎぃいぃかうぃ  230-240 Т
ｏぃくぐがぐｘ  50 Дц

ｊぃこかうさぃくえうぐぃ あｘかかう くぃ かｘおうぎｘぐ かｘ ぐｘｙぃぉえｘぐｘ
く あｘかかう かｘ ぉそｚｘぐｘ ｚじぐぎぃざかｘ くぐぎｘかｘ かｘ けぎぃあｘ
う かｘ ぃぐうえぃぐｘ ぅｘ ぃかぃぎぁうぇかｘ えｘぐぃぁがぎうそ.

10. ｆｇＲＹＴＲｅＷ ｅＲ ｆｂｆｃｅＲｊＲ ｉｈＷＶＲ
ｈぃごうえぉうぎｘぇぐぃ おｘぐぃぎうｘぉうぐぃ くじく くうおｚがぉｘ  .
ｇがくぐｘｚそぇぐぃ がきｘえがｚえうぐぃ ｚ くじがぐｚぃぐかうぐぃ
えがかぐぃぇかぃぎう ぅｘ ぎぃごうえぉうぎｘかぃぐが うお.
ｇがおがぁかぃぐぃ ぅｘ がきｘぅｚｘかぃぐが かｘ がえがぉかｘぐｘ くぎぃあｘ う
さがｚぃざえがぐが ぅあぎｘｚぃ, えｘえぐが う ぅｘ ぎぃごうえぉうぎｘかぃぐが

かｘ がぐきｘあじごう がぐ ぃぉぃえぐぎうさぃくえう う ぃぉぃえぐぎがかかう
けぎぃあう. ｅぃ うぅこｚじぎぉそぇぐぃ けぎぃあうぐぃ, がぅかｘさぃかう くじく
くうおｚがぉｘ  , ぅｘぃあかが く ｙうぐがｚｘぐｘ くおぃぐ. Ｔじぎかぃぐぃ
けぎぃあｘ ｚ おぃくぐかうそ きけかえぐ ぅｘ ぎぃごうえぉうぎｘかぃ うぉう くぃ
がｙじぎかぃぐぃ えじお ｚｘざｘぐｘ がｙしうかくえｘ くぉけいｙｘ.
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ｅＺＷ ｄＺｉｃＺｄＷ ｅＲ ＴＲｉ
Ｔう ｙぉｘぁがあｘぎうおぃ ざぐが えけきうｚぐぃ БибЯролисф ｘきｘぎｘぐ. ｆあｙぎｘｚぐぃ きぎがうぅｚがあ くが あがぉぁがぁがあうざかが きぎがげぃくうがかｘぉかが
うくえけくぐｚが う うかがｚｘぐうｚかがくぐ. ｈぃｚがぉけごうがかぃぎぃか う くぐうぉくえう, おうくぉぃｚおぃ かｘ Ｔｘく えがぁｘ ぁが あうぅｘづかうぎｘｚおぃ. ｉが くぃえがぃ
えがぎうくぐぃでぃ, ｙうあぃぐぃ くうぁけぎかう あぃえｘ くぃえがぁｘざ どぃ うおｘぐぃ くけきぃぎ ぎぃぅけぉぐｘぐう.

Ｖがｙぎがあがづがｚぐぃ ｚが БибЯролисф.
ｇがくぃぐぃぐぃ づｘ かｘざｘぐｘ ｚぃｙ くぐぎｘかうごｘ ぅｘ あｘ:

Ｖがｙうぃぐぃ えがぎうくかう くがｚぃぐう, ｙぎがざけぎう, ｚがあうさ ぅｘ ぎぃざｘｚｘでぃ かｘ きぎがｙぉぃおう, うかげがぎおｘごうう ぅｘ
くぃぎｚうくうぎｘでぃ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ｈぃぁうくぐぎうぎｘぐぃ Ｔｘざうがぐ きぎがうぅｚがあ ぅｘ きがあがｙぎう けくぉけぁう:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｂけきけｚｘぐぃ Ｖがあｘぐがごう, ｇがぉがｚかう う ｆぎうぁうかｘぉかう あぃぉがｚう ぅｘ Ｔｘざうがぐ ｘきｘぎｘぐ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｉｃｋＸＳＲ ＹＲ ｇｆｊｈｆｐｋＴＲｏＺ Ｚ ｉＷｈＴＺｉ
Ｔう きぎぃきがぎｘさけｚｘおぃ あｘ えがぎうくぐうぐぃ がぎうぁうかｘぉかう あぃぉがｚう.
ｂがぁｘ どぃ えがかぐｘえぐうぎｘぐぃ くが ｉぃぎｚうくがぐ, ｙうあぃぐぃ くうぁけぎかう あぃえｘ ぁう うおｘぐぃ かｘ ぎｘくきがぉｘぁｘでぃ くぉぃあかうｚぃ きがあｘぐがごう.
Ｚかげがぎおｘごううぐぃ おがいぃ あｘ ぁう かｘづあぃぐぃ かｘ きぉがさえｘぐｘ くが きがあｘぐがごう. ｄがあぃぉ, Ｓぎがづ かｘ きぎがうぅｚがあがぐ, ｉぃぎうくえう ｙぎがづ.

ｇぎぃあけきぎぃあけｚｘでぃ / Ｔかうおｘかうぃ - ｉうぁけぎかがくかう うかげがぎおｘごうう.
ｆきざぐう うかげがぎおｘごうう う くがｚぃぐう
Ｗえがぉがざえう うかげがぎおｘごうう

ｄがいかがくぐｘ ぅｘ きぎがおぃかう ぃ ぅｘあぎいｘかｘ.
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1.  ＺｅｉｊｈｋｂｎＺＺ ＹＲ ＳＷＹＳＷＶｅｆｉｊ
Ｙｘ ｚｘざｘ ｙぃぅｙぃあかがくぐ う ぅｘ あｘ くぃ がｙぃぅｙぃあう
きぎｘｚうぉかｘ けきがぐぎぃｙｘ, きぎぃあ あｘ ぁが かｘおぃくぐうぐぃ う
あｘ ぁが えがぎうくぐうぐぃ ｘきｘぎｘぐがぐ きぎｚきｘぐ, きぎがさうぐｘづぐぃ
ぁが けきｘぐくぐｚがぐが ぅｘ けきがぐぎぃｙｘ ｚかうおｘぐぃぉかが,
ｚえぉけさけｚｘづどう ぁう う くがｚぃぐうぐぃ う
きぎぃあけきぎぃあけｚｘでｘぐｘ. Ｙｘ あｘ くぃ うぅｙぃぁかｘぐ
かぃきがぐぎぃｙかう ぁぎぃざえう う かぃぅぁがあう, ｚｘいかが ぃ くうぐぃ
ざぐが ぁが えがぎうくぐｘぐ ｘきｘぎｘぐがぐ あｘ くぃ ぐぃおぃぉかが
ぅｘきがぅかｘぃかう くが かｘさうかがぐ かｘ ぎｘｙがぐｘぐｘ う
ｙぃぅｙぃあかがくかうぐぃ げけかえごうう. ｏけｚｘづぐぃ ぁが
けきｘぐくぐｚがぐが う きがぁぎういぃぐぃ くぃ あｘ ｙうあぃ くが
ｘきｘぎｘぐがぐ ｘえが くぃ きぎぃおぃくぐう うぉう きぎがあｘあぃ, ぅｘ あｘ
おがいぃ くぃえがづ ざぐが ぁが えがぎうくぐう ｚが ぎｘｙがぐかうがぐ ｚぃえ
あｘ ｙうあぃ きぎｘｚうぉかが うかげがぎおうぎｘか ぅｘ けきがぐぎぃｙｘぐｘ
かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ う ぅｘ ｙぃぅｙぃあかがくぐｘ.
Ｙｘ ｙぃぅｙぃあかがくぐ かｘ いうｚがぐがぐ う うおがぐがぐ さけｚｘづぐぃ ぁう
がきがおぃかうぐぃ ぅｘ きぎぃぐきｘぅぉうｚがくぐ があ がｚｘ けきｘぐくぐｚが
ｙうあぃづどう きぎがうぅｚがあうぐぃぉがぐ かぃ ぃ があぁがｚがぎぃか ぅｘ
ざぐぃぐうぐぃ きぎぃあうぅｚうえｘかう があ かうｚかがぐが
かぃきがさうぐけｚｘでぃ.

1.1 Ｓぃぅｙぃあかがくぐ かｘ あぃごｘぐｘ う
きがおｘぉえけ ｚぃざぐうぐぃ ぉうごｘ
• Ｒきｘぎｘぐがぐ かぃ ぃ かｘおぃかぃぐ あｘ ぁが えがぎうくぐｘぐ ぉうごｘ

(ｚえぉけさけｚｘづどう う あぃごｘ) くが かｘおｘぉぃかう げうぅうさえう,
くぃぐうぉかう うぉう おぃかぐｘぉかう くきがくがｙかがくぐう, うぉう
ざぐが かぃおｘｘぐ うくえけくぐｚが う ぅかｘぃでぃ, がくｚぃか ｘえが
かぃ くぃ きがあ かｘあぅがぎ うぉう くぃ けきｘぐぃかう ぅｘ
えがぎうくぐぃでぃ かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ があ くぐぎｘかｘ かｘ ぉうごぃ
ざぐが ぃ があぁがｚがぎかが ぅｘ かうｚかｘぐｘ ｙぃぅｙぃあかがくぐ.
Ｖぃごｘぐｘ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ きがあ かｘあぅがぎ ぅｘ あｘ かぃ くう
うぁぎｘｘぐ くが ｘきｘぎｘぐがぐ.

• ｏけｚｘづぐぃ ぁう くうぐぃ おｘぐぃぎうづｘぉう ぅｘ きｘえけｚｘでぃ
あｘぉぃえけ があ あぃごｘぐｘ. ｇがくぐがう がきｘくかがくぐ があ
ぅｘあけざけｚｘでぃ.

• Ｒえが ぁが ぎｘくこがあけｚｘぐぃ ｘきｘぎｘぐがぐ, うぅｚぉぃさぃぐぃ ぁが
えｘｙぃぉがぐ ぅｘ くぐぎけづｘ があ ざぐぃえぃぎがぐ, うくぃさぃぐぃ ぁが
(ざぐが ぃ おがいかが きがｙぉうくえけ あが ｘきｘぎｘぐがぐ) う
うぅｚｘあぃぐぃ づｘ ｚぎｘぐｘぐｘ ぅｘ あｘ くきぎぃさうぐぃ あぃごｘぐｘ
ざぐが くう うぁぎｘｘぐ あｘ かぃ ぁう けあぎう くぐぎけづｘ うぉう あｘ
かぃ くぃ ぅｘぐｚがぎｘぐ ｚが かぃぁが.

• Ｒえが ｘきｘぎｘぐがｚ, えがづ うおｘ おｘぁかぃぐうぅうぎｘかう ぁけおう
ぅｘ ぅｘぐｚがぎｘでぃ, ぐぎぃｙｘ あｘ ぅｘおぃかう きがくぐｘぎ
ｘきｘぎｘぐ ざぐが うおｘ ｙぎｘｚｘ くが きぎけいうかｘ かｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ うぉう えｘきｘえがぐ, きがぁぎういぃぐぃ くぃ あｘ づｘ
がかぃくきがくがｙうぐぃ ｙぎｘｚｘぐｘ くが きぎけいうかｘ きぎぃあ あｘ
ぁが ぎｘくこがあけｚｘぐぃ くぐｘぎうがぐ ｘきｘぎｘぐ. ｊｘえｘ どぃ くぃ
くきぎぃさう ぐがづ あｘ くぐｘかぃ くおぎぐがかがくかｘ くぐｘきうごｘ ぅｘ
あぃごｘぐｘ.

1.2 ｆきざぐｘ ｙぃぅｙぃあかがくぐ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＶｋＴＲＭＷ

ｆぐｚがぎうぐぃ ぅｘ ｚぃかぐうぉｘごうづｘ, ｚが がきえぎけいけｚｘでぃぐが
かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ うぉう ｚが ｚぁぎｘあぃかｘぐｘ えがかくぐぎけえごうづｘ,
ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ がくぉがｙがあぃかう があ きぎぃさえう.
• Ｒきｘぎｘぐがぐ ぃ かｘおぃかぃぐ ぅｘ さけｚｘでぃ

きぎぃこぎｘかｙぃかう きぎがあけえぐう う/うぉう きうづｘぉｘごう ｚが
かがぎおｘぉかが あがおｘどうかくぐｚが う くぉうさかが, えｘえが かｘ
きぎうおぃぎ:
– えけづかくえう きぎがくぐがぎ ぅｘ ｚぎｘｙがぐぃかう ｚが

きぎがあｘｚかうごう, えｘかごぃぉｘぎうう う あぎけぁう ぎｘｙがぐかう
がえがぉうかう;

– げｘぎおう, えぉうぃかぐう ｚが こがぐぃぉう, おがぐぃぉう う あぎけぁ
ｚうあ かｘ くおぃくぐけｚｘさえう がｙづぃえぐう;

– くおぃくぐけｚｘでぃ かｘ ｙｘぅｘ かｘ くきうぃでぃ う
きがづｘあがえ;

– ｚが けぁがくぐうぐぃぉくぐｚが う くぉうさかう かｘおぃかう えがう かぃ
くぃ ｚが おｘぉがきぎがあｘいかうがぐ くぃえぐがぎ.

• ｅぃ えがぎうくぐぃぐぃ おぃこｘかうさえう けぎぃあう うぉう
ｚぃざぐｘさえう くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ ぅｘｙぎぅけｚｘでぃ かｘ
ぐがきぃでぃぐが.

• ｅぃ えがぎうくぐぃぐぃ あぎけぁう ぃぉぃえぐぎうさかう ｘきｘぎｘぐう (かｘ
きぎ. おぃざｘぉえう ぅｘ くぉｘあがぉぃあ) ｚかｘぐぎぃ ｚが
ぉｘあうぉかうごう, がくｚぃか ｘえが かぃ くぃ があがｙぎぃかう ぅｘ
ぐｘえｚｘ かｘおぃかｘ があ くぐぎｘかｘ かｘ きぎがうぅｚがあうぐぃぉがぐ.

• ｅぃ がざぐぃぐけｚｘづぐぃ ぁう ｚがあがｚうぐぃ ぅｘ ぉｘあぃでぃ.
• ｉぎぃあくぐｚがぐが ぅｘ ぉｘあぃでぃ うぅがｙけぐｘか (О600Э)

ざぐが えぎけいう かうぅ ｚがあがｚうぐぃ ぅｘ ぉｘあぃでぃ かｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ ぃ きぎうぎがあぃか ぁｘく くが ｚうくがえが かうｚが かｘ
ぃえがぉがざえｘ きがあがｙかがくぐ, かが くぃきｘえ ぃ ぅｘきｘぉうｚ.
Ｙｘ ｚぎぃおぃ かｘ きぎぃｚがぅがぐ う おがかぐｘいｘぐｘ かｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ, ｚかうおｘｚｘづぐぃ あｘ かぃ くぃ がざぐぃぐう
かうぃあぃか あぃぉ があ ｚがあがｚうぐぃ ぅｘ ぉｘあぃでぃ.
Ｖがえがぉえけ くぃ がざぐぃぐｘぐ ｚがあがｚうぐぃ ぅｘ ぉｘあぃでぃ:
– うぅｙぃぁかけｚｘづぐぃ がぐｚがぎぃか がぁｘか う うぅｚがぎう かｘ

うくえぎう
– きぎがｚぃぐぎぃぐぃ づｘ ぐぃおぃぉかが くがｙｘぐｘ ｚが えがづｘ ぃ

くおぃくぐぃか ｘきｘぎｘぐがぐ
• ｆきｘくかが ぃ あｘ くぃ おぃかけｚｘｘぐ くきぃごうげうえｘごううぐぃ

うぉう あｘ くぃ ｚぎざｘぐ えｘえｚう ｙうぉが きぎがおぃかう かｘ
きぎがうぅｚがあがぐ. ｉぃえがぃ がざぐぃぐけｚｘでぃ かｘ えｘｙぃぉがぐ
おがいぃ あｘ きぎぃあうぅｚうえｘ えぎｘぐがえ くきがづ, きがいｘぎ う/
うぉう くぐぎけぃか けあｘぎ.
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ｇｈＷＶｋｇｈＷＶｋＴＲＭＷ
ｉうぐぃ ぃぉぃえぐぎうさかう あぃぉがｚう (えｘｙぃぉがぐ ぅｘ
くぐぎけづｘ, きぎうえぉけさがえがぐ, えがおきぎぃくがぎがぐ)
おがぎｘ あｘ ぁう ぅｘおぃかう くぃぎぐうげうごうぎｘか うぉう
えｚｘぉうげうえけｚｘか くぃぎｚうくぃぎ ぅｘ あｘ くぃ
うぅｙぃぁかぃ ぎうぅうえ.

1. ｂｘｙぃぉがぐ ぅｘ くぐぎけづｘ かぃ くおぃぃ あｘ くぃ
きぎがあがぉいけｚｘ.

2. ｇがぁぎういぃぐぃ くぃ きぎうえぉけさがえがぐ ぅｘ
かｘきがづけｚｘでぃ あｘ かぃ ぃ くおｘさえｘか うぉう
がざぐぃぐぃか があ ぅｘあかうがぐ あぃぉ かｘ けぎぃあがぐ.
ｉおｘさえｘか うぉう がざぐぃぐぃか きぎうえぉけさがえ ぅｘ
かｘきがづけｚｘでぃ おがいぃ あｘ くぃ きぎぃぁぎぃぃ う あｘ
きぎぃあうぅｚうえｘ きがいｘぎ.

3. ｇがぁぎういぃぐぃ くぃ えｘｙぃぉがぐ ぅｘ くぐぎけづｘ かｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ あｘ ｙうあぃ きぎうくぐｘきぃか.

4. ｅぃ ｚぉぃさぃぐぃ ぁが えｘｙぃぉがぐ ぅｘ くぐぎけづｘ.
5. Ｒえが ざぐぃえぃぎがぐ ぃ ぎｘぅぉｘｙｘｚぃか, かぃ

ｚおぃぐかけｚｘづぐぃ ぁが きぎうえぉけさがえがぐ ｚが かぃぁが.
ｇがくぐがう がきｘくかがくぐ があ くぐぎけぃか けあｘぎ うぉう
きがいｘぎ.

6. ｅぃ くおぃぃぐぃ あｘ ぎｘえけｚｘぐぃ くが けぎぃあがぐ ｙぃぅ
えｘきｘえがぐ かｘ ぉｘおきｘぐｘ (ｘえが ぃ きぎぃあｚうあぃか)
ぅｘ ｚかｘぐぎぃざかが がくｚぃぐぉけｚｘでぃ.

• ｆｚがづ けぎぃあ ぃ ぐぃいがえ. Ｓうあぃぐぃ ｚかうおｘぐぃぉかう えがぁｘ
ぁが きぎぃおぃくぐけｚｘぐぃ.

• ｅぃ ｚｘあぃぐぃ ぁう う かぃ あがきうぎｘづぐぃ ぁう きぎぃあおぃぐうぐぃ
ｚが きぎぃぁぎｘあうぐぃ かｘ ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ ｘえが ぎｘごぃぐぃ
ｚう くぃ ｚがあぃかう うぉう ｚぉｘいかう ぅｘぐがｘ ざぐが ぐがｘ
おがいぃ あｘ きぎぃあうぅｚうえｘ ぁぎぃｙぃでぃ かｘ えがいｘぐｘ う
くおぎぅかｘぐうかう.

• Ｚぅｙぃぁかけｚｘづぐぃ きがあがぉぁｘ うぅぉがいぃかがくぐ かｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ かｘ あうぎぃえぐかｘ くがかさぃｚｘ くｚぃぐぉうかｘ.

• ｂぎけざえがｚうあかうぐぃ くｚぃぐうぉえう (ｘえが くぃ
きぎぃあｚうあぃかう) ざぐが くぃ えがぎうくぐｘぐ ｚが がｚがづ
ｘきｘぎｘぐ くぃ くきぃごうづｘぉかう くｚぃぐうぉえう
けきがぐぎぃｙぉうｚう くｘおが ｚが ｘきｘぎｘぐう ぅｘ
あがおｘどうかくぐｚが. ｊうぃ かぃ くぃ きがぁがあかう ぅｘ くがｙかが
がくｚぃぐぉぃかうぃ.

1.3 ｉぃえがづあかぃｚかｘ けきがぐぎぃｙｘ
• ｅぃ くぐｘｚｘづぐぃ いぃざえう くｘあがｚう かｘ きぉｘくぐうさかうぐぃ

あぃぉがｚう かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ.
• ｅぃ さけｚｘづぐぃ ぅｘきｘぉうｚう ぁｘくがｚう う ぐぃさかがくぐう ｚが

ｘきｘぎｘぐがぐ, ぅｘざぐが ぐうぃ おがいぃ あｘ
ぃえくきぉがあうぎｘｘぐ.

• ｅぃ くぐｘｚｘづぐぃ きぎぃこぎｘかｙぃかう きぎがあけえぐう
あうぎぃえぐかが ｚぎぅ がぐｚがぎがぐ ぅｘ ｚがぅあけこ かｘ ぅｘあかうがぐ
ѕうあ. (Ｒえが ｘきｘぎｘぐがぐ ぃ くが ぅｘざぐうぐｘ があ
ぅｘおぎぅかけｚｘでぃ)

• ｉおぎぅかｘぐｘぐｘ こぎｘかｘ かぃ くおぃぃ きがｚぐがぎかが あｘ くぃ
くおぎぅかけｚｘ がぐえｘえが どぃ くぃ があおぎぅかぃ.

• ｏけｚｘづぐぃ づｘ きぎぃぐこがあかが くきｘえけｚｘかｘぐｘ くおぎぅかｘぐｘ
こぎｘかｘ ｚが くがぁぉｘくかがくぐ くが けきｘぐくぐｚｘぐｘ かｘ
かぃづぅうかうがぐ きぎがうぅｚがあうぐぃぉ.

• ｄがぎｘ くぐぎがぁが あｘ くぃ きがさうぐけｚｘｘぐ きぎぃきがぎｘえうぐぃ
ぅｘ さけｚｘでぃ かｘ きぎがうぅｚがあうぐぃぉがぐ かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ.
Ｔうあぃぐぃ ｚが くががあｚぃぐかがぐが けきｘぐくぐｚが.

• ｅぃ くぐｘｚｘづぐぃ くがあうぎｘかう うぉう ぁｘぅうぎｘかう
きうづｘぉｘごう ｚが きぎぃぁぎｘあうぐぃ かｘ ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ,
ｙうあぃづどう ぐうぃ くがぅあｘｚｘｘぐ きぎうぐうくがえ ｚが くｘあがぐ,
ざぐが おがいぃ あｘ きぎぃあうぅｚうえｘ かぃぁがｚが
ぃえくきぉがあうぎｘでぃ, ざぐが おがいぃ あｘ ぅｘｚぎざう くが
がざぐぃぐけｚｘでぃ かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ.

• ｉおぎぅかｘぐうぐぃ ぉういｘｚさうでｘ おがいぃ あｘ
きぎぃあうぅｚうえｘｘぐ くおぎぅかｘぐうごう ｘえが くぃ
えがかぅけおうぎｘｘぐ ｚぃあかｘざ.

1.4 ｆあぎいけｚｘでぃ う さうくぐぃでぃ
• ｇぎぃあ があぎいけｚｘでぃ, うくえぉけさぃぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ う

うぅｚｘあぃぐぃ ぁが きぎうえぉけさがえがぐ ぅｘ くぐぎけづｘ があ
ざぐぃえぃぎがぐ.

• ｅぃ さうくぐぃぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ くが おぃぐｘぉかう
きぎぃあおぃぐう.

• ｅぃ えがぎうくぐぃぐぃ がくぐぎう きぎぃあおぃぐう ぅｘ ｚｘあぃでぃ かｘ
おぎｘぅがぐ があ ｘきｘぎｘぐがぐ. ｂがぎうくぐぃぐぃ きぉｘくぐうさぃか
ぁぎぃｙｘさ.

• ｈぃあがｚかが きぎがｚぃぎけｚｘづぐぃ ぁが があｚがあがぐ かｘ
げぎういうあぃぎがぐ ぅｘ があおぎぅかｘぐｘ ｚがあｘ. Ｒえが ぃ
かぃがきこがあかが, うくさうくぐぃぐぃ ぁが があｚがあがぐ. Ｒえが
があｚがあがぐ ぃ ｙぉがえうぎｘか, どぃ くぃ くがｙうぎｘ ｚがあｘ かｘ
あかがぐが かｘ げぎういうあぃぎがぐ.

1.5 ｄぃくぐぃでぃ
Ｙｘ ぃぉぃえぐぎうさかがぐが きがｚぎぅけｚｘでぃ,
ｚかうおｘぐぃぉかが きがくぐｘきぃぐぃ くきがぎぃあ
けきｘぐくぐｚｘぐｘ あｘあぃかう ｚが がああぃぉかうぐぃ
きｘくけくう.

• ｈｘくきｘえけｚｘづぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ う きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘ かぃ
ぃ がざぐぃぐぃか. ｅぃ きぎうえぉけさけｚｘづぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ
ｘえが ぃ がざぐぃぐぃか. ｇぎうづｘｚぃぐぃ ぁう ぃｚぃかぐけｘぉかうぐぃ
がざぐぃぐけｚｘでｘ ｚぃあかｘざ ぐｘおけ えｘあぃ ざぐが くぐぃ ぁが
えけきうぉぃ ｘきｘぎｘぐがぐ. Ｔが ぐがづ くぉけさｘづ, きぎぃくぐｘかぃぐぃ
くが ぎｘくきｘえけｚｘでぃ.

• ｇぎぃきがぎｘさぉうｚが ぃ あｘ くぃ きがさぃえｘ かｘづおｘぉえけ
さぃぐうぎう さｘくｘ きぎぃあ あｘ くぃ きぎうえぉけさう ｘきｘぎｘぐがぐ
ぅｘ あｘ おがいぃ おｘくぉがぐが あｘ くぃ ｚぎｘぐう ｚが
えがおきぎぃくがぎがぐ.

• ｆえがぉけ ｘきｘぎｘぐがぐ ぐぎぃｙｘ あｘ うおｘ くががあｚぃぐかが
えぎけいぃでぃ かｘ ｚがぅあけこがぐ - ｙぃぅ かぃぁが おがいぃ あｘ
あがづあぃ あが きぎぃぁぎぃｚｘでぃ. Ｙｘ あｘ くぃ きがくぐうぁかぃ
あがｚがぉかが きぎがｚぃぐぎけｚｘでぃ, くぉぃあぃぐぃ ぁう
けきｘぐくぐｚｘぐｘ ぅｘ おぃくぐぃでぃ.
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• ｉぃえがぁｘざ えがぁｘ ぃ おがいかが, ぅｘあかうがぐ あぃぉ かｘ
きぎがうぅｚがあがぐ ぐぎぃｙｘ あｘ ぃ ｙぉうくえけ あが ѕうあ, ぅｘ あｘ
かぃ ｙうあぃ おがいかが あがきうぎｘでぃ うぉう げｘどｘでぃ かｘ
ぐがきぉうぐぃ あぃぉがｚう (えがおきぎぃくがぎがぐ,
えがかあぃかぅｘぐがぎがぐ) う うぅぁがぎけｚｘでぃぐが があ かうｚ.

• Ｒきｘぎｘぐがぐ かぃ くおぃぃ あｘ くぃ かｘがだｘ ｙぉうくえけ あが
ぎｘあうづｘぐがぎう うぉう きぉうかくえう ざきがぎぃぐう.

• Ｔかうおｘｚｘづぐぃ ざぐぃえぃぎがぐ あｘ ぃ きぎうくぐｘきぃか きが
おぃくぐぃでぃぐが かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ.

• ｇがｚぎぅぃぐぃ ぁが くｘおが くが あがｚがあ ぅｘ きうぐえｘ ｚがあｘ
(ｘえが ぃ きぎぃあｚうあぃかが きがｚぎぅけｚｘでぃ くが ｚがあｘ).

1.6 ｉぃぎｚうくうぎｘでぃ
• Ｗぉぃえぐぎうさかうぐぃ きぎうくきがくがｙけｚｘでｘ きがぐぎぃｙかう ぅｘ

くぃぎｚうくうぎｘでぃ かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ ぐぎぃｙｘ あｘ ぁう
うぅｚぎざう えｚｘぉうげうえけｚｘか ぃぉぃえぐぎうさｘぎ うぉう
えがおきぃぐぃかぐかが ぉうごぃ.

• ｇぎがうぅｚがあがぐ おがぎｘ あｘ ぁが くぃぎｚうくうぎｘ がｚぉｘくぐぃか
ｉぃぎｚうくぃか ごぃかぐｘぎ う おがぎｘ あｘ くぃ えがぎうくぐｘぐ
くｘおが がぎうぁうかｘぉかう ぎぃぅぃぎｚかう あぃぉがｚう.

1.7 Ｙｘざぐうぐｘ かｘ いうｚがぐかｘぐｘ くぎぃあうかｘ
Ｒきｘぎｘぐがぐ かぃ くがあぎいう ぁｘくがｚう ざぐが おがいぃ
あｘ ぁが がざぐぃぐｘぐ がぅがかくえうがぐ くぉがづ かうぐけ ｚが
ｚがあがｚうぐぃ ぅｘ ぉｘあぃでぃ, かうぐけ ｚが
うぅがぉｘごうくえうぐぃ おｘぐぃぎうづｘぉう. Ｒきｘぎｘぐがぐ
かぃ くおぃぃ あｘ くぃ ぎｘくこがあけｚｘ ぅｘぃあかが くが
がｙうさぃか えがおけかｘぉぃか くおぃぐ う だけｙぎぃ.
Ｚぅがぉｘごうくえｘぐｘ きぃかｘ くがあぎいう ぅｘきｘぉうｚう
ぁｘくがｚう: ｘきｘぎｘぐがぐ おがぎｘ あｘ くぃ
ぎｘくこがあけｚｘ くがぁぉｘくかが くが ｚｘいぃさえうぐぃ
きぎがきうくう ざぐが おがいぃ あｘ ぁう あがｙうぃぐぃ があ
ぉがえｘぉかうぐぃ ｚぉｘくぐう. Ｚぅｙぃぁかけｚｘづぐぃ
がざぐぃぐけｚｘでぃ かｘ けぎぃあがぐ ぅｘ ぉｘあぃでぃ,
がくがｙぃか があぅｘあう, ｙぉうぅけ あが
ぎｘぅおぃかけｚｘさがぐ かｘ ぐがきぉうかｘ.
ｄｘぐぃぎうづｘぉうぐぃ けきがぐぎぃｙぃかう ぅｘ がｚがづ
ｘきｘぎｘぐ がぅかｘさぃかう くが くうおｙがぉがぐ  くぃ
ぎぃごうえぉうぎｘｘぐ.

2. ｆｇＺｉ ｅＲ ｇｈｆＺＹＴｆＶｆｊ
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1 ｌうがえう ぅｘ ぅぃぉぃかさけえ
2 ｇがぉうごう ｚが ｚかｘぐぎぃざかがくぐｘ
3 Ｖぎいｘさ ぅｘ ざうざうでｘ
4 ｂがかぐぎがぉかｘ ぐｘｙぉｘ
5 ｇがぉうごｘ ぅｘ おぉぃさかう きぎがうぅｚがあう

6 ｇがぉうごｘ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ
7 ｇがぉうごｘ ぅｘ ざうざうでｘ
8 ｂがぎきう ぅｘ ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ
9 ｇぉがさえｘ くが くきぃごうげうえｘごうう

3. ｈＲｂｋＴＲＭＷ
3.1 Ｔえぉけさけｚｘでぃ
Ｔおぃぐかぃぐぃ ぁが きぎうえぉけさかうえがぐ ｚが ѕうあぃか ざぐぃえぃぎ.
ｉｚぎぐぃぐぃ ぁが ぎぃぁけぉｘぐがぎがぐ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ
かｘあぃくかが あが くぎぃあかｘぐｘ きがくぐｘｚえｘ.

3.2 Ｚくえぉけさけｚｘでぃ
Ｙｘ あｘ ぁが うくえぉけさうぐぃ ｘきｘぎｘぐがぐ, くｚぎぐぃぐぃ ぁが
ぎぃぁけぉｘぐがぎがぐ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚが きがぉがいｙｘ
"Л".

3.3 ｈぃぁけぉうぎｘでぃ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ くぃ ぎぃぁけぉうぎｘ ｘｚぐがおｘぐくえう.
Ｙｘ あｘ ぎｘｙがぐうぐぃ くが ｘきｘぎｘぐがぐ, きがくぐｘきぃぐぃ かｘ
くぉぃあかうがｚ かｘさうか:
• くｚぎぐぃぐぃ ぁが ぎぃぁけぉｘぐがぎがぐ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ

えがか きがおｘぉｘぐｘ きがくぐｘｚえｘ ぅｘ あｘ きがくぐうぁかぃぐぃ
おうかうおｘぉかが ぉｘあぃでぃ.

• くｚぎぐぃぐぃ ぁが ぎぃぁけぉｘぐがぎがぐ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ
えがか きがぁがぉぃおｘぐｘ きがくぐｘｚえｘ ぅｘ あｘ きがくぐうぁかぃぐぃ
おｘえくうおｘぉかが ぉｘあぃでぃ.

ｉぎぃあかｘぐｘ きがくぐｘｚえｘ, がきざぐが ぅぃおぃかが, ぃ
かｘづきがぁがあかｘ.

ｄぃだけぐがｘ, ぐがさかｘぐｘ きがくぐｘｚえｘ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ
があｙぃぎぃ うおｘづどう きぎぃあｚうあ あぃえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ
ｚが ｚかｘぐぎぃざかがくぐｘ かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ ぅｘｚうくう があ:
• くがｙかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
• えがぉえけ さぃくぐが くぃ がぐｚがぎｘ ｚぎｘぐｘぐｘ
• えがぉうさぃくぐｚがぐが こぎｘかｘ ざぐが くぃ さけｚｘ
• おぃくぐがきがぉがいｙｘぐｘ かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ.

Ｒえが がえがぉかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぃ ｚうくがえｘ
うぉう ｘきｘぎｘぐがぐ ぃ ごぃぉがくかが かｘきがぉかぃぐ, ｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ ぃ きがくぐｘｚぃか かｘ かｘづかうくえｘぐｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, おがいぃ あｘ ぎｘｙがぐう
かぃきぎぃくぐｘかが ざぐが どぃ きぎぃあうぅｚうえｘ あｘ くぃ
げがぎおうぎｘ おぎｘぅ かｘ ぅｘあかうがぐ ѕうあ. Ｔが ぐがづ
くぉけさｘづ, ぐぎえｘぉごぃぐが おがぎｘ あｘ くぃ きがくぐｘｚう
かｘ きがｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘ あｘ くぃ
がｚがぅおがいう ｘｚぐがおｘぐくえが があおぎぅかけｚｘでぃ,
ｘ くが ぐがｘ う きがおｘぉｘ きがぐぎがざけｚｘさえｘ かｘ
ぃかぃぎぁうづｘ.

4. ｉＷｂｆЈＶｅＷＴｅＲ ｋｇｆｊｈＷＳＲ
4.1 Ｙｘおぎぅかけｚｘでぃ かｘ くｚぃいｘ こぎｘかｘ
ｇぎぃぁぎｘあｘぐｘ ぅｘ ぅｘおぎぅかけｚｘでぃ ぃ きがぁがあかｘ ぅｘ
ぅｘおぎぅかけｚｘでぃ かｘ くｚぃいｘ こぎｘかｘ う ぅｘ あがぉぁがぎがさかが
さけｚｘでぃ かｘ ぅｘおぎぅかｘぐｘ う あぉｘｙがえが ぅｘおぎぅかｘぐｘ
こぎｘかｘ.
Ｙｘ あｘ くおぎぅかけｚｘぐぃ くｚぃいｘ こぎｘかｘ かぃ ぃ かぃがきこがあかが
あｘ づｘ おぃかけｚｘぐぃ くぎぃあかｘぐｘ きがくぐｘｚえｘ.
ｄぃだけぐがｘ, ぅｘ きがｙぎぅが くおぎぅかけｚｘでぃ, くｚぎぐぃぐぃ ぁが
ぎぃぁけぉｘぐがぎがぐ かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ えがか
きがぁがぉぃおｘぐｘ きがくぐｘｚえｘ ぅｘ あｘ きがくぐうぁかぃぐぃ
おｘえくうおｘぉかが ぉｘあぃでぃ.

Ｔが がｚｘｘ くがくぐがづｙｘ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ
きぎぃぁぎｘあｘぐｘ かｘ げぎういうあぃぎがぐ おがいぃ あｘ
きｘあかぃ きがあ 0ќC. Ｒえが くぃ くぉけさう ぐがｘ,
きがくぐｘｚぃぐぃ ぁが ぎぃぁけぉｘぐがぎがぐ かｘ きがくぐｘｚえｘ
ぅｘ きがｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ｉぐｘｚぃぐぃ づｘ くｚぃいｘぐｘ こぎｘかｘ ぅｘ くおぎぅかけｚｘでぃ ｚが
ぁがぎかｘぐｘ きぎぃぁぎｘあｘ.

4.2 ｏけｚｘでぃ くおぎぅかｘぐｘ こぎｘかｘ
ｇが きぎｚがぐが ｚえぉけさけｚｘでぃ うぉう きが うぅｚぃくぃか きぃぎうがあ
かぃえがぎうくぐぃでぃ, きぎぃあ あｘ くぐｘｚうぐぃ きぎがうぅｚがあう ｚが
きぎぃぁぎｘあｘぐｘ, がくぐｘｚぃぐぃ ｘきｘぎｘぐがぐ あｘ ぎｘｙがぐう
ｙｘぎぃお 2 さｘくｘ かｘ かｘづぁがぉぃおｘぐｘ きがくぐｘｚえｘ.
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Ｔが くぉけさｘづ かｘ くぉけさｘづかが があおぎぅかけｚｘでぃ,
かｘ きぎうおぃぎ きがぎｘあう くかぃおけｚｘでぃ くぐぎけづｘ,
ｘえが かぃおｘぉが くぐぎけづｘ きがあがぉぁが ｚぎぃおぃ
がぐえがぉえけ きがあ くぐｘｚえｘぐｘ "ｚぎぃおぃ かｘ
があぎいけｚｘでぃ" ｚが ぐｘｙぃぉｘぐｘ ぅｘ ぐぃこかうさえう
えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえう, があおぎぅかｘぐｘぐｘ こぎｘかｘ
おがぎｘ あｘ くぃ うぅぃあぃ ｙぎぅが うぉう あｘ くぃ
ぅぁがぐｚう ｚぃあかｘざ, ｘ きがぐがｘ きがｚぐがぎかが あｘ
くぃ くおぎぅかぃ (がぐえｘえが どぃ くぃ うぅぉｘあう).

4.3 ｆあおぎぅかけｚｘでぃ
Ｖぉｘｙがえが くおぎぅかｘぐｘぐｘ う くおぎぅかｘぐｘぐｘ こぎｘかｘ, きぎぃあ
あｘ くぃ けきがぐぎぃｙう, おがいぃ あｘ くぃ があおぎぅかぃ ｚが
きぎぃぁぎｘあｘぐｘ かｘ げぎういうあぃぎがぐ うぉう かｘ くがｙかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, ぅｘｚうくかが があ ｚぎぃおぃぐが あがくぐｘきかが ぅｘ
がｚｘｘ きがくぐｘきえｘ.
ｄｘぉうぐぃ きｘぎさうでｘ おがいぃ あけぎう う あｘ くぃ ぁがぐｚｘぐ
くおぎぅかｘぐう, あうぎぃえぐかが があ ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ: ｚが ぐがづ
くぉけさｘづ, ぁがぐｚぃでぃぐが どぃ ぐぎｘぃ きがあがぉぁが.

4.4 ｄぃくぐぃでぃ かｘ きがぉうごう かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ
Ｙｘ あｘ くぃ がｚがぅおがいう さけｚｘでぃ かｘ きｘえぃぐう こぎｘかｘ ｚが
ぎｘぅかう ぁがぉぃおうかう, きがぉうごうぐぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ おがいぃ あｘ
くぃ きがくぐｘｚけｚｘｘぐ かｘ ぎｘぅぉうさかう ｚうくうかう.
Ｙｘ あｘ ぁう かｘきぎｘｚうぐぃ がｚうぃ きぎうくきがくがｙけｚｘでｘ,
きがくぐｘきぃぐぃ かｘ くぉぃあかうがｚ かｘさうか:
きがくぐぃきぃかが ｚぉぃさぃぐぃ づｘ きがぉうごｘぐｘ ｚが かｘくがえｘぐｘ かｘ
くぐぎぃぉえうぐぃ あがあぃえｘ かぃ くぃ がくぉがｙがあう, きがぐがｘ
かｘおぃくぐぃぐぃ づｘ きが いぃぉｙｘ.

1 2

ｅぃ きがおぃくぐけｚｘづぐぃ づｘ ぁがぉぃおｘぐｘ きがぉうごｘ
かｘ あがぉかｘぐｘ ｚぎｘぐｘ ぅｘ あｘ くぃ がｙぃぅｙぃあう
くぐぎけぃでぃ かｘ ｚがぅあけこがぐ.

4.5 ｇがあｚういかう きがぉうごう
ｅｘ ѕうあがｚうぐぃ かｘ げぎういうあぃぎがぐ くぃ おがかぐうぎｘかう
かうぅｘ あぎいｘさう ぐｘえｘ ざぐが きがぉうごうぐぃ おがいぃ あｘ くぃ
かｘおぃくぐｘぐ きが いぃぉｙｘ.

ｅぃえがう きがぉうごう おがぎｘ あｘ くぃ きがあうぁかｘぐ くが ぅｘあかうがぐ
ぎｘｙ ぅｘ あｘ くぃ がｚがぅおがいう かうｚかが ｚｘあぃでぃ.

ｅぃ きがおぃくぐけｚｘづぐぃ づｘ くぐｘえぉぃかｘぐｘ
きがぉうごｘ かｘあ げうがえｘぐｘ ぅｘ ぅぃぉぃかさけえ ぅｘ
あｘ かぃ ぁが きがぎぃおぃぐうぐぃ くぐぎけぃでぃぐが かｘ
ｚがぅあけこがぐ.

4.6 Ｖぎいｘさ ぅｘ ざうざうでｘ
ｉぐｘｚｘづぐぃ ぁう ざうざうでｘぐｘ (くが がぐｚがぎがぐ くｚぎぐぃか
かｘかｘきぎぃあ) かｘ きぎぃぐこがあかが かｘおぃくぐぃかｘぐｘ きがぉうごｘ.

Ｒえが きがぉうごｘぐｘ ぃ くぐｘｚぃかｘ
こがぎうぅがかぐｘぉかが, くぐｘｚｘづぐぃ くｘおが
ぅｘぐｚがぎぃかう ざうざうでｘ.

ｇがぉうごｘぐｘ ぅｘ あぎいぃでぃ ざうざうでｘ おがいぃ あｘ くぃ
かｘｚｘぉう ぅｘ あｘ くぃ さけｚｘｘぐ きぎぃぐこがあかが がぐｚがぎぃかう
ざうざうでｘ. Ｙｘ あｘ ぁが きがくぐうぁかぃぐぃ ぐがｘ, きがｚぉぃさぃぐぃ
づｘ きがぉうごｘぐｘ かｘぁがぎぃ ぅｘ あｘ おがいぃ あｘ くぃ くｚぎぐう
かｘぁがぎぃ う あｘ くぃ くぐｘｚう かｘ くぉぃあかがぐが きがｚうくがえが
かうｚが.

4.7 Ｔｘあぃでぃ かｘ えがぎきうぐぃ ぅｘ
くおぎぅかけｚｘでぃ があ ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ
ｂがぎきうぐぃ ぅｘ ぅｘおぎぅかけｚｘでぃ うおｘｘぐ ぁぎｘかうさかうえ ぅｘ
くがきうぎｘでぃ ざぐが くきぎぃさけｚｘ かうｚかが くぉけさｘづかが
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ｚｘあぃでぃ うぉう うくきｘだｘでぃ. ｂがぁｘ くｘえｘぐぃ あｘ ぁう
うぅｚｘあうぐぃ があ ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ, きがｚぉぃさぃぐぃ づｘ
えがぎきｘぐｘ えがか くぃｙぃ う, えがぁｘ どぃ あがづあぃ あが
ぁぎｘかうさかうえがぐ, うぅｚｘあぃぐぃ づｘ えがぎきｘぐｘ えぎぃｚｘづどう ぁが
きぎぃあかうがぐ あぃぉ かｘぁがぎぃ.

2

1

ｂがぁｘ ぁう ｚぎｘどｘぐぃ, えぎぃかぃぐぃ ぁが おｘぉえけ きぎぃあかうがぐ
あぃぉ かｘ えがぎきｘぐｘ ぅｘ あｘ づｘ ｚおぃぐかぃぐぃ ｚが
ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ. ｂがぁｘ どぃ ぁう きがおうかぃぐぃ
ぁぎｘかうさかうごうぐぃ, ぐけぎかぃぐぃ づｘ えがぎきｘぐｘ かｘぅｘあ ｚが
きがぉがいｙｘぐｘ.

5. ｇｆｄｆｐｅＺ ｅＲｇｆｄＷｅＺ Ｚ ｉｆＴＷｊＺ
5.1 ｅがぎおｘぉかう ぎｘｙがぐかう ぅｚけごう
• ｂがぁｘ ぎｘぅぉｘあかがぐが くぎぃあくぐｚが くぃ きけおきｘ かうぅ

かｘおがぐえうぐぃ うぉう ごぃｚえうぐぃ, おがいぃ あｘ くぃ くぉけざｘ
ぅｚけえ かｘ ぐうｚえが ぁぎぁがぎぃでぃ う えぉがえがぐぃでぃ. ｊがｘ ぃ
かがぎおｘぉかが.

• ｂがぁｘ えがおきぎぃくがぎがぐ ぃ ｚえぉけさぃか, くぎぃあくぐｚがぐが ぅｘ
ぉｘあぃでぃ くぃ きけおきｘ かうぅ くうくぐぃおがぐ う があ かぃぁが どぃ
くぉけざｘぐぃ ぅｚけごう かｘ ざけおぃでぃ う ぐぎがきｘでぃ. ｊがｘ
ぃ かがぎおｘぉかが.

• ｊぃぎおうさえｘぐｘ あうぉｘぐｘごうづｘ おがいぃ あｘ
きぎぃあうぅｚうえｘ かぃかｘあぃづかう ぅｚけごう かｘ きけえｘでぃ. ｊがｘ
ぃ きぎうぎがあぃか, ｙぃぅがきｘくぃか げうぅうさえう げぃかがおぃか.
ｊがｘ ぃ かがぎおｘぉかが.

• ｂがぁｘ えがおきぎぃくがぎがぐ くぃ ｚえぉけさけｚｘ うぉう
うくえぉけさけｚｘ, どぃ くぉけざｘぐぃ くぉｘｙが "えぉうえｘでぃ" かｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうがぐ ぎぃぁけぉｘぐがぎ. ｊがｘ ぃ
かがぎおｘぉかが.

5.2 ｉがｚぃぐう ぅｘ ざぐぃあぃでぃ ぃかぃぎぁうづｘ
• ｅぃ がぐｚがぎｘづぐぃ づｘ ｚぎｘぐｘぐｘ さぃくぐが う かぃ

がくぐｘｚｘづぐぃ づｘ がぐｚがぎぃかｘ きがあがぉぁが がぐえがぉえけ ざぐが
ぃ かぃがきこがあかが.

• Ｖがえがぉえけ がえがぉかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぃ ｚうくがえｘ,
ぎぃぁけぉｘぐがぎがぐ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぃ かｘ
かｘづぁがぉぃおｘぐｘ きがくぐｘｚえｘ う ｘきｘぎｘぐがぐ ぃ ごぃぉがくかが
かｘきがぉかぃぐ, えがおきぎぃくがぎがぐ おがいぃ あｘ ぎｘｙがぐう
かぃきぎぃくぐｘかが, ざぐが どぃ きぎぃあうぅｚうえｘ げがぎおうぎｘでぃ
おぎｘぅ かｘ うくきｘぎけｚｘさがぐ. Ｒえが くぃ くぉけさう ぐがｘ,
くｚぎぐぃぐぃ ぁが ぎぃぁけぉｘぐがぎがぐ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ えがか
きがおｘぉうぐぃ ｚぎぃあかがくぐう ぅｘ あｘ がｚがぅおがいうぐぃ

ｘｚぐがおｘぐくえが があおぎぅかけｚｘでぃ, くが ざぐが どぃ
ぅｘざぐぃあうぐぃ う ぃぉぃえぐぎうさかｘ ぃかぃぎぁうづｘ.

5.3 ｉがｚぃぐう ぅｘ ぉｘあぃでぃ くｚぃいｘ こぎｘかｘ
Ｙｘ あｘ あがｙうぃぐぃ かｘづあがｙぎう きぃぎげがぎおｘかくう:
• かぃ くぐｘｚｘづぐぃ ぐがきぉｘ こぎｘかｘ うぉう ぐぃさかがくぐう ざぐが

うくきｘぎけｚｘｘぐ ｚが げぎういうあぃぎがぐ
• きがえぎうｚｘづぐぃ づｘ うぉう ｚうぐえｘづぐぃ づｘ こぎｘかｘぐｘ,

がくがｙぃかが ｘえが うおｘ きがくうぉぃか ｚえけく
• くぐｘｚｘづぐぃ づｘ こぎｘかｘぐｘ ぐｘえｘ ざぐが ｚがぅあけこがぐ おがいぃ

あｘ えぎけいう くぉがｙがあかが がえがぉけ かぃｘ

5.4 ｉがｚぃぐう ぅｘ ぉｘあぃでぃ
ｂがぎうくかう くがｚぃぐう:
ｄぃくが (くうぐぃ ｚうあがｚう) : ｚうぐえｘづぐぃ ぁが ｚが きぉｘくぐうさかう
どぃくうさえう う くぐｘｚｘづぐぃ ぁが かｘ くぐｘえぉぃかｘぐｘ きがぉうごｘ
かｘあ げうがえｘぐｘ ぅｘ ぅぃぉぃかさけえ.
ｅｘづｙぃぅｙぃあかが ぃ あｘ ぁが さけｚｘぐぃ かｘ がｚがづ かｘさうか
くｘおが ぃあぃか うぉう かｘづおかがぁけ あｚｘ あぃかｘ.
Ｙぁがぐｚぃかｘ こぎｘかｘ, ぉｘあかう づｘあぃでｘ うぐか: ぐうぃ ぐぎぃｙｘ
あｘ くぃ きがえぎうぃかう う おがいぃ あｘ くぃ くぐｘｚｘぐ かｘ えがづｘ
ｙうぉが きがぉうごｘ.
ｆｚがざづぃ う ぅぃぉぃかさけえ: ぐうぃ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ けｙｘｚが
うぅおうぃかう う くぐｘｚぃかう ｚが くきぃごうづｘぉかうぐぃ げうがえう ぅｘ
かうｚ. ｂがぁｘ くぃ ｚが えがかぐｘえぐ くが ぉうおがかがｚ くがえ,
きぉｘくぐうさかうぐぃ あぃぉがｚう があ Ｔｘざうがぐ げぎういうあぃぎ
おがいぃ あｘ づｘ うぅぁけｙｘぐ ｙがづｘぐｘ. ｉぃ きぎぃきがぎｘさけｚｘ あｘ
ぁう さけｚｘぐぃ ぉうおがかうぐぃ ｚが きがくぃｙかう くｘあがｚう.
ｇけぐぃぎ う くうぎぃでぃ: ぐうぃ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ ｚが きがくぃｙかうぐぃ
こぃぎおぃぐうさえう くｘあがｚう うぉう ぅｘｚうぐえｘかう ｚが
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ｘぉけおうかうけおくえｘ げがぉうづｘ うぉう きぉｘくぐうさかう どぃくうさえう
ぅｘ あｘ くぃ くきぎぃさう あがきうぎがぐ くが ｚがぅあけこ.
ｐうざうでｘ: ぐうぃ ぐぎぃｙｘ あｘ うおｘｘぐ えｘきｘさぃ う あｘ くぃ
くぐｘｚｘｘぐ かｘ きがぉうごｘぐｘ ぅｘ ざうざうでｘ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ.
Ｓｘかｘかうぐぃ, えがおきうぎうぐぃ, えぎがおうあがぐ う ぉけえがぐ, ｘえが
かぃ くぃ くきｘえけｚｘかう, かぃ くおぃｘぐ あｘ くぃ さけｚｘｘぐ ｚが
げぎういうあぃぎ.

5.5 ｉがｚぃぐう ぅｘ くおぎぅかけｚｘでぃ
Ｙｘ かｘづあがｙぎが えがぎうくぐぃでぃ かｘ くおぎぅかけｚｘでぃぐが, ぃｚぃ
かぃえがぉえけ ｚｘいかう くがｚぃぐう:
• おｘえくうおｘぉかがぐが えがぉうさぃくぐｚが こぎｘかｘ ざぐが おがいぃ

あｘ くぃ くおぎぅかぃ ぅｘ 24 さｘくがｚう ぃ きがえｘいｘかが かｘ
きぉがさえｘぐｘ くが くきぃごうげうえｘごうう;

• くおぎぅかけｚｘでぃぐが ぐぎｘぃ 24 さｘくｘ. ｅぃ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ
あがあｘｚｘ こぎｘかｘ ぅｘ くおぎぅかけｚｘでぃ ｚが ぐがづ きぃぎうがあ;

• くおぎぅかけｚｘづぐぃ くｘおが えｚｘぉうぐぃぐかｘ, くｚぃいｘ う
けｙｘｚが うぅおうぃかｘ こぎｘかｘ;

• きがあぃぉぃぐぃ づｘ こぎｘかｘぐｘ ｚが おｘぉう きがぎごうう ぅｘ あｘ
おがいぃ ｙぎぅが う ごぃぉがくかが あｘ くぃ くおぎぅかぃ う ぅｘ あｘ
がｚがぅおがいうぐぃ があおぎぅかけｚｘでぃ くｘおが かｘ
きがぐぎぃｙかうぐぃ えがぉうさぃくぐｚｘ;

• ぅｘｚうぐえｘづぐぃ づｘ こぎｘかｘぐｘ ｚが ｘぉけおうかうけおくえｘ うぉう
きぉｘくぐうさかｘ げがぉうづｘ けｙｘｚが う くぐぃぁかｘぐが;

• かぃ あがぅｚがぉけｚｘづぐぃ くｚぃいｘぐｘ かぃくおぎぅかｘぐｘ こぎｘかｘ
あｘ づｘ あがきうぎｘ こぎｘかｘぐｘ ざぐが ぃ ｚぃどぃ くおぎぅかｘぐｘ,
ぅｘ あｘ かぃ づｘ ぅｘぁぎぃぃぐぃ ｚぐがぎｘｚｘ;

• かぃおｘくかｘぐｘ こぎｘかｘ くぃ さけｚｘ きがあがｙぎが う
きがあがぉぁが がぐえがぉえけ おｘくかｘぐｘ; くがぉぐｘ ぁが
かｘおｘぉけｚｘ ｚぃえがぐ かｘ さけｚｘでぃ かｘ こぎｘかｘぐｘ;

• ｚがあぃかうがぐ おぎｘぅ, ｘえが くぃ えがかぅけおうぎｘ ｚぃあかｘざ
きが ｚｘあぃでぃぐが があ きぎぃぁぎｘあｘぐｘ かｘ
ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ, おがいぃ あｘ きぎぃあうぅｚうえｘ
くおぎぅかｘぐうごう かｘ えがいｘぐｘ;

• きぎぃきがぎｘさぉうｚが ぃ あｘ くぃ ぅｘきうざぃ あｘぐけおがぐ かｘ
くおぎぅかけｚｘでぃ かｘ くぃえがぃ きｘえけｚｘでぃ ぅｘ あｘ
おがいぃぐぃ あｘ ｚがあうぐぃ くおぃぐえｘ ぅｘ ｚぎぃおぃぐが かｘ
くおぎぅかｘぐがくぐ.

5.6 ｉがｚぃぐう ぅｘ さけｚｘでぃ くおぎぅかｘぐｘ
こぎｘかｘ
Ｙｘ あｘ あがｙうぃぐぃ かｘづあがｙぎう きぃぎげがぎおｘかくう があ
ｘきｘぎｘぐがぐ, きがさうぐけｚｘづぐぃ ぁう くぉぃあかうｚぃ かｘきがおぃかう:
• きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう えがおぃぎごうづｘぉかうぐぃ くおぎぅかｘぐう

きぎぃこぎｘかｙぃかう きぎがあけえぐう ｙうぉぃ くががあｚぃぐかが
さけｚｘかう えｘづ きぎがあｘｚｘさがぐ;

• きがぁぎういぃぐぃ くぃ くおぎぅかｘぐうぐぃ きぎぃこぎｘかｙぃかう
きぎがあけえぐう あｘ くぃ きぎぃかぃくｘぐ があ きぎがあｘｚかうごｘぐｘ
あが ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ ｚが かｘづえぎｘぐがえ おがいぃか ぎがえ;

• かぃ がぐｚがぎｘづぐぃ づｘ ｚぎｘぐｘぐｘ さぃくぐが う かぃ
がくぐｘｚｘづぐぃ づｘ がぐｚがぎぃかｘ きがあがぉぁが がぐえがぉえけ ざぐが
ぃ かぃがきこがあかが;

• ざぐがお どぃ くぃ があおぎぅかぃ, こぎｘかｘぐｘ くぃ ぎｘくうきけｚｘ
ｙぎぅが う かぃ おがいぃ きがｚぐがぎかが あｘ くぃ くおぎぅかぃ;

• かぃ かｘあおうかけｚｘづぐぃ ぁが きぎぃきがぎｘさｘかうがぐ きぃぎうがあ
ぅｘ さけｚｘでぃ がぅかｘさぃか があ くぐぎｘかｘ かｘ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉがぐ.

6. ｅＷＵＲ Ｚ ｏＺｉｊＷＭＷ
6.1 ｏうくぐぃでぃ かｘ ｚかｘぐぎぃざかがくぐｘ
ｇぎぃあ きぎｚがぐが えがぎうくぐぃでぃ かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ, うぅおうづぐぃ
づｘ ｚかｘぐぎぃざかがくぐｘ う くうぐぃ ｚかｘぐぎぃざかう あがあｘぐがごう
くが おぉｘえｘ ｚがあｘ う かぃけぐぎｘぉぃか くｘきけか ぅｘ あｘ くぃ
がぐくぐぎｘかう えｘぎｘえぐぃぎうくぐうさかうがぐ おうぎうく かｘ かがｚうぐぃ
きぎがうぅｚがあう, ｘ きがぐがｘ ぐぃおぃぉかが うぅｙぎうざぃぐぃ ぁう.

ｅぃ えがぎうくぐぃぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう うぉう
ｘｙぎｘぅうｚかう きぎｘざがごう ｙうあぃづどう おがいｘぐ あｘ
づｘ がざぐぃぐｘぐ きがぉうぐけぎｘぐｘ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ
Ｚくえぉけさぃぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ があ くぐぎけづｘ きぎぃあ
あｘ ｚぎざうぐぃ えｘえｚｘ ｙうぉが きがくぐｘきえｘ ぅｘ
があぎいけｚｘでぃ.

ｆｚがづ ｘきｘぎｘぐ くがあぎいう こうあぎがえｘぎｙがかｘぐう
ｚが がああぃぉがぐ ぅｘ ぉｘあぃでぃ; ぅｘぐがｘ
がああぎいけｚｘでぃぐが う きがｚぐがぎかがぐが きがぉかぃでぃ

おがぎｘ あｘ ｙうあぃ かｘきぎｘｚぃかが があ
がｚぉｘくぐぃかう ぐぃこかうさｘぎう.

6.2 ｇぃぎうがあうさかが さうくぐぃでぃ
ｆきぎぃおｘぐｘ ぐぎぃｙｘ ぎぃあがｚかが あｘ くぃ さうくぐう:
• うぅおうづぐぃ ぁう ｚかｘぐぎぃざかがくぐｘ う あがあｘぐがごうぐぃ くが

おぉｘえｘ ｚがあｘ う おｘぉえけ かぃけぐぎｘぉぃか くｘきけか.
• ぎぃあがｚかが きぎがｚぃぎけｚｘづぐぃ ぁう ぅｘきぐうｚえうぐぃ かｘ

ｚぎｘぐｘぐｘ う ｙぎうざぃぐぃ ぁう ぅｘ あｘ ｙうあｘぐ さうくぐう う
ｙぃぅ がくぐｘぐがごう があ こぎｘかｘ.

• うぅｙぎうざぃぐぃ う うくけざぃぐぃ ごぃぉがくかが.
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ｅぃ ｚぉぃさぃぐぃ ぁう, かぃ きがおぃくぐけｚｘづぐぃ ぁう う
かぃ がざぐぃぐけｚｘづぐぃ ぁう ごぃｚえうぐぃ う/うぉう
えｘｙぉうぐぃ ｚが げぎういうあぃぎがぐ.
ｅうえがぁｘざ かぃ えがぎうくぐぃぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう,
ぁぎけｙう きぎｘざがごう, おかがぁけ きｘぎげうおうぎｘかう
くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ さうくぐぃでぃ うぉう ｚがくがえ ぅｘ
きがぉうぎｘでぃ ぅｘ さうくぐぃでぃ かｘ
ｚかｘぐぎぃざかがくぐｘ, ｙうあぃづどう ぐｘえｘ おがいぃ あｘ
くぃ がざぐぃぐｘぐ きがｚぎざうかうぐぃ う あｘ がくぐｘかぃ
くうぉぃか おうぎうく.

ｏうくぐぃぐぃ ぁう くが さぃぐえｘ えがかあぃかぅｘぐがぎがぐ (ごぎかｘぐｘ
ぎぃざぃぐえｘ) う えがおきぎぃくがぎがぐ かｘ ぅｘあかｘぐｘ くぐぎｘかｘ かｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ. ｉが ぐがｘ くぃ きがあがｙぎけｚｘ ぎｘｙがぐぃでぃぐが かｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ う くぃ ざぐぃあう ぃぉぃえぐぎうさかｘ ぃかぃぎぁうづｘ.

Ｔかうおｘｚｘづぐぃ あｘ かぃ ぁが がざぐぃぐうぐぃ
くうくぐぃおがぐ ぅｘ ぉｘあぃでぃ.

ｄかがぁけ くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ さうくぐぃでぃ えけづかくえう きがｚぎざうかう
くがあぎいｘぐ こぃおうえｘぉうう ざぐが おがいぃ あｘ づｘ かｘぁぎうぅｘぐ/
がざぐぃぐｘぐ きぉｘくぐうえｘぐｘ かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ. ｇがぎｘあう ぐがｘ,
くぃ きぎぃきがぎｘさけｚｘ かｘあｚがぎぃざかがくぐｘ かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ
あｘ くぃ さうくぐう くｘおが くが ぐがきぉｘ ｚがあｘ くが おｘぉえけ
ぐぃさかがくぐ ぅｘ おうぃでぃ.
ｇが さうくぐぃでぃぐが, きぎうえぉけさぃぐぃ づｘ きがｚぐがぎかが
がきぎぃおｘぐｘ ｚが ぃぉぃえぐぎうさかｘぐｘ おぎぃいｘ.

6.3 ｆあおぎぅかけｚｘでぃ かｘ げぎういうあぃぎがぐ
ｄぎｘぅがぐ ｘｚぐがおｘぐくえう くぃ がぐくぐぎｘかけｚｘ があ
うくきｘぎけｚｘさがぐ ｚが きぎぃぁぎｘあｘぐｘ があ げぎういうあぃぎがぐ
くぃえがぁｘざ えがぁｘ えがおきぎぃくがぎがぐ どぃ きぎぃくぐｘかぃ あｘ
ぎｘｙがぐう ｚが ぐぃえがぐ かｘ ｚががｙうさｘぃかｘぐｘ けきがぐぎぃｙｘ.
Ｔがあｘぐｘ があ があおぎぅかけｚｘでぃぐが うくぐぃえけｚｘ かうぅ
きがくぃｙかが あけきさぃ ぅｘ うくぐぃえけｚｘでぃ ｚが きがくぃｙぃか くｘあ
があ ぅｘあかｘぐｘ くぐぎｘかｘ かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ, かｘあ
えがおきぎぃくがぎがぐ, えｘあぃ ざぐが うくきｘぎけｚｘ.
Ｔｘいかが ぃ きがｚぎぃおぃかが あｘ くぃ うくさうくぐう あけきさぃぐが ぅｘ
うくぐぃえけｚｘでぃ かｘ ｚがあｘぐｘ があ があおぎぅかけｚｘでぃぐが かｘ
くぎぃあうかｘぐｘ かｘ えｘかｘぉがぐ ｚが きぎぃぁぎｘあｘぐｘ かｘ
げぎういうあぃぎがぐ ぅｘ あｘ くぃ くきぎぃさう きぎぃぉぃｚｘでぃ かｘ
ｚがあｘぐｘ う かぃづぅうかが えｘきぃでぃ ｚぎぅ こぎｘかｘぐｘ ｚかｘぐぎぃ.

6.4 ｆあおぎぅかけｚｘでぃ かｘ ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ
ｅｘ きがぉうごうぐぃ かｘ ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ う がえがぉけ
かｘづぁがぎかｘぐｘ きぎぃぁぎｘあｘ くぃえがぁｘざ どぃ くぃ げがぎおうぎｘ
があぎぃあぃかｘ えがぉうさうかｘ おぎｘぅ.
ｆあおぎぅかぃぐぃ ぁが ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ えがぁｘ くぉがづがぐ おぎｘぅ
どぃ あがくぐうぁかぃ あぃｙぃぉうかｘ があ がえがぉけ 3-5 おお.

ｆえがぉけ 12 さｘくｘ きぎぃあ があおぎぅかけｚｘでぃぐが,
くｚぎぐぃぐぃ ぁが ｈぃぁけぉｘぐがぎがぐ かｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ えがか きがｚうくがえうぐぃ
きがくぐｘｚえう ぅｘ あｘ くぃ かｘくがｙぃぎｘぐ あがｚがぉかが
ぎぃぅぃぎｚう くぐけあ ぅｘ きぎぃえうかがぐ かｘ
ぎｘｙがぐｘぐｘ.

Ｙｘ あｘ ぁが がぐくぐぎｘかうぐぃ おぎｘぅがぐ, きがくぐｘきぃぐぃ かｘ
くぉぃあかうがｚ かｘさうか:
1. Ｚくえぉけさぃぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ.
2. Ｚぅｚｘあぃぐぃ づｘ こぎｘかｘぐｘ, ぅｘｚうぐえｘづぐぃ づｘ ｚが

かぃえがぉえけ くぉがづｘ ｚぃくかうえ う くぐｘｚぃぐぃ づｘ かｘ
くぐけあぃかが おぃくぐが.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ
ｅぃ あがきうぎｘづぐぃ ぁう くおぎぅかｘぐうぐぃ ぎｘｙがぐう
くが おがえぎう ぎｘごぃ. ｈｘごぃぐぃ おがいぃ あｘ くぃ
ぅｘぉぃきｘぐ ぅｘ くおぎぅかｘぐがぐが.

3. ｆくぐｘｚぃぐぃ づｘ ｚぎｘぐｘぐｘ がぐｚがぎぃかｘ う ｚおぃぐかぃぐぃ
づｘ きぉｘくぐうさかｘぐｘ ぁぎぃｙｘぉえｘ ｚが くががあｚぃぐかがぐが
ぉぃいうざぐぃ ｚが あがぉかうがぐ ごぃかぐぎｘぉぃか あぃぉ,
くぐｘｚｘづどう ぉぃぁぃか があがぅあがぉｘ ぅｘ あｘ づｘ くがｙうぎｘ
ｚがあｘぐｘ があ があおぎぅかけｚｘでぃぐが.

Ｙｘ あｘ くぃ ぅｘｙぎぅｘ があおぎぅかけｚｘでぃぐが,
くぐｘｚぃぐぃ くｘあ くが ぐがきぉｘ ｚがあｘ ｚが
えがおがぎｘぐｘ ぅｘ ぅｘおぎぅかけｚｘでぃ. ｆくｚぃか ぐがｘ,
がぐくぐぎｘかぃぐぃ ぁう きｘぎさうでｘぐｘ おぎｘぅ ざぐが くぃ
がぐえｘさけｚｘｘぐ きぎぃあ あｘ ぅｘｚぎざう
があおぎぅかけｚｘでぃぐが.

4. ｂがぁｘ どぃ ぅｘｚぎざう があおぎぅかけｚｘでぃぐが,
うぅｙぎうざぃぐぃ づｘ ｚかｘぐぎぃざかがくぐｘ ぐぃおぃぉかが う
さけｚｘづぐぃ づｘ ぁぎぃｙｘぉえｘぐｘ ぅｘ うあかｘ けきがぐぎぃｙｘ.

5. Ｔえぉけさぃぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ.
6. ｇが あｚｘ うぉう ぐぎう さｘくｘ, ｚぎｘぐぃぐぃ づｘ

うぅｚｘあぃかｘぐｘ こぎｘかｘ ｚが えがおがぎｘぐｘ.
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ｅうえがぁｘざ かぃ えがぎうくぐぃぐぃ おぃぐｘぉかう ｘぉｘぐえう ぅｘ あｘ
ぁが くぐぎけぁｘぐぃ おぎｘぅがぐ があ うくきｘぎけｚｘさがぐ, ｙうあぃづどう
おがいぃ あｘ ぁが がざぐぃぐうぐぃ.
ｅぃ えがぎうくぐぃぐぃ おぃこｘかうさえう けぎぃあう うぉう えｘえｚう ｙうぉが
あぎけぁう ｚぃざぐｘさえう くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ ぅｘｙぎぅけｚｘでぃ かｘ

きぎがごぃくがぐ かｘ があおぎぅかけｚｘでぃ, がくｚぃか がかうぃ ざぐが くぃ
きぎぃきがぎｘさｘかう があ きぎがうぅｚがあうぐぃぉがぐ.
Ｙぁがぉぃおけｚｘでぃぐが かｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ
くおぎぅかｘぐｘぐｘ こぎｘかｘ ぅｘ ｚぎぃおぃ かｘ があおぎぅかけｚｘでぃぐが
おがいぃ あｘ ぁが くえぎｘぐう かぃづぅうかうがぐ ｚぃえ かｘ さけｚｘでぃ.

7. ｈＷｐＲＴＲＭＷ ｅＲ ｇｈｆＳｃＷｄＺ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ
ｇぎぃあ ぎぃざｘｚｘでぃ かｘ きぎがｙぉぃおうぐぃ,
うぅｚｘあぃぐぃ ぁが きぎうえぉけさかうえがぐ ぅｘ くぐぎけづｘ があ
ざぐぃえぃぎがぐ.
ｉｘおが えｚｘぉうげうえけｚｘか ぃぉぃえぐぎうさｘぎ うぉう
くぐぎけさかが ぉうごぃ くおぃぃ あｘ ぁう ぎぃざｘｚｘ
きぎがｙぉぃおうぐぃ ざぐが かぃ くぃ がきうざｘかう ｚが
けきｘぐくぐｚがぐが.

Ｙｘ ｚぎぃおぃ かｘ かがぎおｘぉかｘぐｘ けきがぐぎぃｙｘ くぃ
くぉけざｘｘぐ ぅｚけごう (があ えがおきぎぃくがぎがぐ う があ
えぎけいぃでぃぐが かｘ くぎぃあくぐｚがぐが ぅｘ
ぉｘあぃでぃ).

ｇぎがｙぉぃお Ｔぃぎがづｘぐかｘ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ
Ｒきｘぎｘぐがぐ ぃ ｙけさぃか. Ｒきｘぎｘぐがぐ かぃ ぃ あがｙぎが

きがぐきぎぃか.
ｇぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう ｘきｘぎｘぐがぐ くぐがう
くぐｘｙうぉかが (くうぐぃ さぃぐうぎう かがぁｘぎえう
ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ かｘ きがあがぐ).

ｂがおきぎぃくがぎがぐ ぎｘｙがぐう
かぃきぎぃえうかｘぐが.

ｈぃぁけぉｘぐがぎがぐ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
おがいぃ あｘ ぃ かぃきぎｘｚうぉかが
きがくぐｘｚぃか.

ｉぐｘｚぃぐぃ かｘ きがぐがきぉが.

 Ｔぎｘぐｘぐｘ かぃ ぃ きぎｘｚうぉかが
ぅｘぐｚがぎぃかｘ.

Ｔうあぃぐぃ ｚが "Ｙｘぐｚがぎｘでぃ かｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ".

 Ｔぎｘぐｘぐｘ くぃ がぐｚがぎｘぉｘ
きぎぃおかがぁけ さぃくぐが.

ｅぃ がくぐｘｚｘづぐぃ づｘ ｚぎｘぐｘぐｘ
がぐｚがぎぃかｘ きがあがぉぁが がぐえがぉえけ ざぐが
ぃ きがぐぎぃｙかが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ
きぎがあけえぐうぐぃ ぃ きぎぃｚうくがえｘ.

ｆくぐｘｚぃぐぃ ぁう きぎがあけえぐうぐぃ あｘ くぃ
うぅぉｘあｘぐ あが くがｙかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
きぎぃあ あｘ ぁう くぐｘｚうぐぃ ｚかｘぐぎぃ.

 ｉがｙかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぃ
きぎぃｚうくがえｘ.

ｅｘおｘぉぃぐぃ づｘ くがｙかｘぐｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ｊぃさぃ ｚがあｘ きが ぅｘあかｘぐｘ
きぉがさｘ かｘ げぎういうあぃぎがぐ.

Ｙｘ ｚぎぃおぃ かｘ ｘｚぐがおｘぐくえがぐが
があおぎぅかけｚｘでぃ, おぎｘぅがぐ くぃ
があおぎぅかけｚｘ かｘ ぅｘあかｘぐｘ きぉがさｘ.

ｊがｘ ぃ かがぎおｘぉかが.

Ｔが げぎういうあぃぎがぐ ぐぃさぃ
ｚがあｘ.

ｆあｚがあがぐ ぅｘ ｚがあｘ ぃ ぅｘぐかｘぐ. Ｚくさうくぐぃぐぃ ぁが があｚがあがぐ.

 ｇぎがあけえぐう くきぎぃさけｚｘｘぐ ｚがあｘぐｘ
あｘ ぐぃさぃ ｚが くｘあがぐ ぅｘ ｚがあｘ.

ｇぎがｚぃぎぃぐぃ かぃえがづ きぎがあけえぐ あｘ かぃ
づｘ あがきうぎｘ ぅｘあかｘぐｘ きぉがさｘ.

Ｚくぐぃえけｚｘ ｚがあｘ かｘ きがあがぐ. Ｚくきけくぐがぐ ぅｘ ｚがあｘぐｘ があ
があおぎぅかけｚｘでぃぐが かぃ ぃ ｚが くｘあがぐ
ぅｘ うくきｘぎけｚｘでぃ かｘあ
えがおきぎぃくがぎがぐ.

ｉぐｘｚぃぐぃ ぁが うくきけくぐがぐ ぅｘ ｚがあｘ
があ があおぎぅかけｚｘでぃぐが ｚが くｘあがぐ ぅｘ
うくきｘぎけｚｘでぃ.
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ｇぎがｙぉぃお Ｔぃぎがづｘぐかｘ きぎうさうかｘ ｈぃざぃかうぃ
Ｚおｘ きぎぃおかがぁけ おぎｘぅ. ｇぎがあけえぐうぐぃ かぃ くぃ きぎｘｚうぉかが

ぅｘｚうぐえｘかう.
Ｙｘｚうぐえｘづぐぃ ぁう きぎがうぅｚがあうぐぃ
きがあがｙぎが.

 Ｔぎｘぐｘぐｘ かぃ ぃ きぎｘｚうぉかが
ぅｘぐｚがぎぃかｘ.

Ｔうあぃぐぃ ｚが "Ｙｘぐｚがぎｘでぃ かｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ".

 ｈぃぁけぉｘぐがぎがぐ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
おがいぃ あｘ ぃ かぃきぎｘｚうぉかが
きがくぐｘｚぃか.

ｉぐｘｚぃぐぃ かｘ きがｚうくがえｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ ぃ きぎぃかうくえｘ.

ｈぃぁけぉｘぐがぎがぐ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
おがいぃ あｘ ぃ かぃきぎｘｚうぉかが
きがくぐｘｚぃか.

ｉぐｘｚぃぐぃ かｘ きがｚうくがえｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ ぃ きぎぃｚうくがえｘ.

ｈぃぁけぉｘぐがぎがぐ ぅｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
おがいぃ あｘ ぃ かぃきぎｘｚうぉかが
きがくぐｘｚぃか.

ｉぐｘｚぃぐぃ かｘ きがかうくえｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

 Ｔぎｘぐｘぐｘ かぃ ぃ きぎｘｚうぉかが
ぅｘぐｚがぎぃかｘ.

Ｔうあぃぐぃ ｚが "Ｙｘぐｚがぎｘでぃ かｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ".

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ
きぎがあけえぐうぐぃ ぃ きぎぃｚうくがえｘ.

ｆくぐｘｚぃぐぃ ぁう きぎがあけえぐうぐぃ あｘ くぃ
うぅぉｘあｘぐ あが くがｙかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
きぎぃあ あｘ ぁう くぐｘｚうぐぃ ｚかｘぐぎぃ.

 ｄかがぁけ きぎがあけえぐう くぃ くぐｘｚぃかう
うくぐがｚぎぃおぃかが.

ｉぐｘｚｘづぐぃ きがおｘぉえけ きぎがあけえぐう
うくぐがｚぎぃおぃかが.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ
げぎういうあぃぎがぐ ぃ
きぎぃｚうくがえｘ.

Ｔが ｘきｘぎｘぐがぐ かぃ えぎけいう くぐけあぃか
ｚがぅあけこ.

ｆｚがぅおがいぃぐぃ えぎけいぃでぃ かｘ
くぐけあぃかうがぐ ｚがぅあけこ ｚが ｘきｘぎｘぐがぐ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ ｚが
ぅｘおぎぅかけｚｘさがぐ ぃ きぎぃおかがぁけ
ｚうくがえｘ.

ｇぎがあけえぐうぐぃ くぃ きぎぃおかがぁけ
ｙぉうくえけ ぃあぃか あが あぎけぁ.

ｉぐｘｚぃぐぃ ぁう きぎがあけえぐうぐぃ ぐｘえｘ
ざぐが どぃ くぃ がｚがぅおがいう えぎけいぃでぃ
かｘ くぐけあぃかうがぐ ｚがぅあけこ.

Ｒきｘぎｘぐがぐ かぃ ぎｘｙがぐう. Ｒきｘぎｘぐがぐ ぃ うくえぉけさぃか. Ｔえぉけさぃぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ.
 ｇぎうえぉけさがえがぐ ぅｘ くぐぎけづｘ かぃ ぃ

きぎｘｚうぉかが くぐｘｚぃか ｚが
ざぐぃえぃぎがぐ.

ｉぐｘｚぃぐぃ ぁが きぎうえぉけさがえがぐ ぅｘ
くぐぎけづｘ ｚが ざぐぃえぃぎがぐ きぎｘｚうぉかが.

 ｅぃおｘ くぐぎけづｘ ｚが ｘきｘぎｘぐがぐ.
ｅぃおｘ かｘきがか ｚが ざぐぃえぃぎがぐ.

ｇがｚぎぅぃぐぃ あぎけぁ ぃぉぃえぐぎうさぃか
ｘきｘぎｘぐ ｚが ざぐぃえぃぎがぐ.
ｂがかぐｘえぐうぎｘづぐぃ くが
えｚｘぉうげうえけｚｘか ぃぉぃえぐぎうさｘぎ.

ｃｘおｙｘぐｘ かぃ ぎｘｙがぐう. ｃｘおｙｘぐｘ ぃ ｚが きがあぁがぐｚぃかがくぐ. Ｙｘぐｚがぎぃぐぃ づｘ う がぐｚがぎぃぐぃ づｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ.

 ｃｘおｙｘぐｘ ぃ かぃうくきぎｘｚかｘ. Ｔうあぃぐぃ ｚが "Ｙｘおぃかｘ かｘ
ぉｘおｙｘぐｘ".

Ｒえが ｘきｘぎｘぐがぐ くぃきｘえ かぃ ぎｘｙがぐう きぎｘｚうぉかが う きが
ぁがぎかうぐぃ きぎがｚぃぎえう, づｘｚぃぐぃ くぃ かｘ かｘづｙぉうくえうがぐ
くぃぎｚうくぃか ごぃかぐｘぎ.

7.1 Ｙｘおぃかｘ かｘ くｚぃぐぉがぐが
Ｒきｘぎｘぐがぐ ぃ がきぎぃおぃか くが あがぉぁがｚぃさかが ｃＷＶ
ｚかｘぐぎぃざかが くｚぃぐぉが.

1. Ｚくえぉけさぃぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ.
2. ｇぎうぐうくかぃぐぃ ぁが きがあｚういかうがぐ あぃぉ ぅｘ あｘ ぁが

がぐえｘさうぐぃ えｘきｘえがぐ かｘ くｚぃぐうぉえｘぐｘ (1).
3. Ｚぅｚｘあぃぐぃ ぁが えｘきｘえがぐ かｘ くｚぃぐうぉえｘぐｘ (2).
4. Ｖがえがぉえけ ぃ きがぐぎぃｙかが, ぅｘおぃかぃぐぃ づｘ

くｚぃぐうぉえｘぐｘ くが くｚぃぐうぉえｘ くが くぉうさかう
えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえう う おがどかがくぐ. ｉぃ
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きぎぃきがぎｘさけｚｘ えがぎうくぐぃでぃ かｘ ЛпоЭй
МAОAРДЛЙ ПМБCЕAИ Р26 があ 0,8 ｚｘぐう.

5. ｄがかぐうぎｘづぐぃ ぁが えｘきｘえがぐ かｘ くｚぃぐうぉえｘぐｘ.
6. ｇがｚぎぅぃぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ.
7. ｆぐｚがぎぃぐぃ づｘ ｚぎｘぐｘぐｘ. ｇぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう

くｚぃぐうぉえｘぐｘ どぃ くぃ ぅｘきｘぉう.

1
2

7.2 Ｙｘぐｚがぎｘでぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ
1. Ｚくさうくぐぃぐぃ ぁう ぅｘきぐうｚえうぐぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ.
2. Ｒえが ぃ きがぐぎぃｙかが, きぎうくきがくがｙぃぐぃ づｘ ｚぎｘぐｘぐｘ.

Ｔうあぃぐぃ ｚが „ｄがかぐｘいｘ“.
3. Ｒえが ぃ きがぐぎぃｙかが, ぅｘおぃかぃぐぃ づｘ

かぃうくきぎｘｚかｘぐｘ ぅｘきぐうｚえｘ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ.
ｂがかぐｘえぐうぎｘづぐぃ くが くぃぎｚうくかうがぐ ごぃかぐｘぎ.

8. ｄｆｅｊＲＸＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＶｋＴＲＭＷ
ｇぎがさうぐｘづぐぃ ぁう "Ｓぃぅｙぃあかがくかうぐぃ
うかげがぎおｘごうう" ｚかうおｘぐぃぉかが きぎぃあ あｘ ぁが
かｘおぃくぐうぐぃ ｘきｘぎｘぐがぐ ぅｘ あｘ ｙうあぃぐぃ
きがｙぃぅｙぃあかう う ｘきｘぎｘぐがぐ あｘ ぎｘｙがぐう
きぎｘｚうぉかが.

8.1 ｇがくぐｘｚけｚｘでぃ
ｅｘおぃくぐぃぐぃ ぁが ｘきｘぎｘぐがぐ かｘ おぃくぐが えｘあぃ ざぐが
がえがぉかｘぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぃ くががあｚぃぐかｘ かｘ
えぉうおｘぐくえｘぐｘ えぉｘくｘ けえｘいｘかｘ かｘ きぉがさえｘぐｘ くが
くきぃごうげうえｘごうう かｘ ｘきｘぎｘぐがぐ:

ｂぉうおｘぐく
えｘ えぉｘくｘ

ｆえがぉかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ПК +10ќC あが + 32ќC
К +16ќC あが + 32ќC
ПР +16ќC あが + 38ќC
Р +16ќC あが + 43ќC

8.2 ｄぃくぐがきがぉがいｙｘ
Ｒきｘぎｘぐがぐ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ うかくぐｘぉうぎｘ かｘ あがｙぎｘ
がああｘぉぃさぃかがくぐ があ うぅｚがぎう かｘ ぐがきぉうかｘ, えｘえが ざぐが
くぃ ぎｘあうづｘぐがぎう, ｙがづぉぃぎう, あうぎぃえぐかｘ くがかさぃｚｘ
くｚぃぐぉうかｘ うぐか. ｇがぁぎういぃぐぃ くぃ ｚがぅあけこがぐ
くぉがｙがあかが あｘ くぐぎけう がえがぉけ ぅｘあかうがぐ あぃぉ かｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ. Ｙｘ あｘ がｙぃぅｙぃあうぐぃ かｘづあがｙぎｘ ぎｘｙがぐｘ
えがぁｘ ｘきｘぎｘぐがぐ ぃ おがかぐうぎｘか きがあ かぃえがづ ｚうくぃさえう
ぃぉぃおぃかぐ, おうかうおｘぉかがぐが ぎｘくぐがづｘかうぃ きがおぃだけ
ぁがぎかｘぐｘ くぐぎｘかｘ かｘ えがおがぎｘぐｘ う ѕうあがぐ おがぎｘ あｘ
ｙうあぃ かｘづおｘぉえけ 100 おお. Ｔが うあぃｘぉかう けくぉがｚう,
がｚがづ ｘきｘぎｘぐ かぃ ｙう ぐぎぃｙｘぉが あｘ くぃ きがくぐｘｚけｚｘ
きがあ ｚうくぃさえう ぃぉぃおぃかぐう. ｇぎｘｚうぉかがぐが

かうｚぃぉうぎｘでぃ くぃ がｙぃぅｙぃあけｚｘ くが ぃあかｘ うぉう
きがｚぃどぃ きぎうぉｘぁがあぉうｚう かがぁｘぉえう ｚが がくかがｚｘぐｘ かｘ
ｚうぐぎうかｘぐｘ.

A B
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0
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m

ｇｈＷＶｋｇｈＷＶｋＴＲＭＷ
ｇが おがかぐｘいｘぐｘ きぎうえぉけさがえがぐ おがぎｘ あｘ
ｙうあぃ ぉぃくかが あがくぐｘきぃか ぅｘ あｘ おがいぃ
ｘきｘぎｘぐがぐ あｘ くぃ うくえぉけさう があ
きぎうえぉけさがえがぐ ぅｘ かｘきがづけｚｘでぃ.

8.3 Ｙｘあかう ぎｘぅあぃぉかうごう
Ｖｚｘぐｘ ぎｘぅあぃぉかうえｘ おがいぃぐぃ あｘ ぁう かｘづあぃぐぃ ｚが
どぃくぃぐが くが あがえけおぃかぐｘごうづｘぐｘ.
ｅｘきぎｘｚぃぐぃ ぁが くぉぃあかがｚが ぅｘ あｘ ぁう おがかぐうぎｘぐぃ
ぎｘぅあぃぉかうごうぐぃ:
1. ｆぐざぐぎｘげぃぐぃ づｘ ぅｘｚぎぐえｘぐｘ.
2. ｉぐｘｚぃぐぃ ぁが ぎｘぅあぃぉかうえがぐ きがあ ぅｘｚぎぐえｘぐｘ.
3. ｉｚぎぐぃぐぃ ぁが ぎｘぅあぃぉかうえがぐ ｚが くががあｚぃぐかｘぐｘ

きがぉがいｙｘ.

44 www.electrolux.com



4. ｇがｚぐがぎかが くぐぃぁかぃぐぃ ぁう ぅｘｚぎぐえうぐぃ.

2

4
3

1

8.4 ｅうｚぃぉうぎｘでぃ
ｂがぁｘ ぁが きがくぐｘｚけｚｘぐぃ ｘきｘぎｘぐがぐ, きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう
くぐがう かｘ ぎｘおかが. ｆｚｘ おがいぃ あｘ くぃ きがくぐうぁかぃ くが
あｚぃぐぃ かがぁｘぉえう ざぐが おがいｘぐ あｘ くぃ
きぎうくきがくがｙけｚｘｘぐ かｘ あがぉかうがぐ あぃぉ があ きぎぃあかｘぐｘ
くぐぎｘかｘ.

8.5 ｇがｚぎぅけｚｘでぃ かｘ ぃぉぃえぐぎうえｘぐｘ
ｇぎぃあ あｘ ぁが きぎうえぉけさうぐぃ, きぎがｚぃぎぃぐぃ あｘぉう
かｘきがかがぐ う げぎぃえｚぃかごうづｘぐｘ きぎうえｘいｘかう かｘ
きぉがさえｘぐｘ くが くきぃごうげうえｘごうう があぁがｚｘぎｘｘぐ かｘ
ｚｘざｘぐｘ あがおｘざかｘ ぃぉぃえぐぎうさかｘ おぎぃいｘ.
Ｒきｘぎｘぐがぐ おがぎｘ あｘ ｙうあぃ ｚぅぃおづぃか. ｇぎうえぉけさがえがぐ
かｘ えｘｙぃぉがぐ ぅｘ かｘきがづけｚｘでぃ くが くぐぎけづｘ ぃ くが
ｚぅぃおづけｚｘでぃ. Ｒえが ざぐぃえぃぎがぐ があ あがおｘざかｘぐｘ
ぃぉぃえぐぎうさかｘ おぎぃいｘ かぃ ぃ ｚぅぃおづぃか, きがｚぎぅぃぐぃ ぁが
ｘきｘぎｘぐがぐ くが きがくぃｙかが ｚぅぃおづけｚｘでぃ ｚが
くがぁぉｘくかがくぐ くが きぎがきうくうぐぃ ぅｘ ぃぉぃえぐぎうさかｘ
ぃかぃぎぁうづｘ う がぐえｘえが どぃ くぃ きがくがｚぃぐけｚｘぐぃ くが
えｚｘぉうげうえけｚｘか ぃぉぃえぐぎうさｘぎ.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉがぐ があｙうｚｘ えｘえｚｘ ｙうぉが
があぁがｚがぎかがくぐ ｘえが ぁがぎぃかｘｚぃあぃかうぐぃ ｙぃぅｙぃあかがくかう
おぃぎえう かぃ くぃ うくきがさうぐけｚｘかう.
Ｒきｘぎｘぐがぐ ぃ ｚが くがぁぉｘくかがくぐ くが くぉぃあかうｚぃ
Ｖうぎぃえぐうｚう かｘ ＷＷＹ.

8.6 ｄぃかけｚｘでぃ かｘ くぐぎｘかｘぐｘ かｘ
がぐｚがぎｘでぃ かｘ ｚぎｘぐｘぐｘ

ｇｈＷＶｋｇｈＷＶｋＴＲＭＷ
ｇぎぃあ あｘ ぎｘｙがぐうぐぃ かぃざぐが くが ｘきｘぎｘぐがぐ,
うぅｚｘあぃぐぃ ぁが きぎうえぉけさかうえがぐ があ
ざぐぃえぃぎがぐ.

Ｙｘ あｘ ぁう うぅｚぃあぃぐぃ くぉぃあかうぐぃ
がきぃぎｘごうう, きぎぃあぉｘぁｘおぃ がｚｘ あｘ ぁが
かｘきぎｘｚうぐぃ くが きがおがざ かｘ あぎけぁが ぉうごぃ
えがぃ どぃ ぁう あぎいう ごｚぎくぐが ｚぎｘぐうぐぃ かｘ
ｘきｘぎｘぐがぐ あがあぃえｘ ぎｘｙがぐうぐぃ.

Ｙｘ あｘ づｘ くおぃかうぐぃ かｘくがえｘぐｘ かｘ がぐｚがぎｘでぃ かｘ
ｚぎｘぐｘぐｘ, きがくぐｘきぃぐぃ かｘ くぉぃあかうがぐ かｘさうか:
• ｆぐｚがぎぃぐぃ ぁう ｚぎｘぐうぐぃ. ｆあｚぎぐぃぐぃ づｘ くぎぃあかｘぐｘ

ざｘぎえｘ (B). Ｚぅｚｘあぃぐぃ ぁが きぉｘくぐうさかうがぐ
ぎｘぅあぃぉかうえ (A)

• Ｚぅｚｘあぃぐぃ ぁが ぎｘぅあぃぉかうえがぐ (В) う きぎぃおぃくぐぃぐぃ
ぁが かｘ あぎけぁｘぐｘ くぐぎｘかｘ かｘ がくえｘぐｘ かｘ ざｘぎえｘぐｘ
(Б).

• Ｚぅｚｘあぃぐぃ ぁう ｚぎｘぐうぐぃ.
• Ｚぅｚｘあぃぐぃ づｘ ぉぃｚｘぐｘ うぁぉｘ かｘ えｘきｘえがぐ かｘ

くぎぃあかｘぐｘ ざｘぎえｘ (C, А) う きぎぃおぃくぐぃぐぃ づｘ かｘ
あぎけぁｘぐｘ くぐぎｘかｘ.

• ｅｘおぃくぐぃぐぃ づｘ うぁぉｘぐｘ かｘ くぎぃあかｘぐｘ ざｘぎえｘ (Ｗ)
ｚが ぉぃｚｘぐｘ あけきえｘ かｘ あがぉかｘぐｘ ｚぎｘぐｘ.

E F

A

B

DC

• ｆぐざぐぎｘげぃぐぃ づｘ ぁがぎかｘぐｘ がくえｘ かｘ ざｘぎえｘぐｘ う
ぅｘざぐぎｘげぃぐぃ づｘ かｘ あぎけぁｘぐｘ くぐぎｘかｘ.
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• Ｚぅｚｘあぃぐぃ ぁが えｘきｘえがぐ くが きがおがざ かｘ ｘぉｘぐ. (A).
• ｆぐざぐぎｘげぃぐぃ ぁう あがぉかｘぐｘ がくえｘ かｘ ざｘぎえｘぐｘ

(B) う ぎｘぅあぃぉかうえがぐ (C) う くぐｘｚぃぐぃ ぁう かｘ
あぎけぁｘぐｘ くぐぎｘかｘ.

• ｇがｚぐがぎかが ｚおぃぐかぃぐぃ ぁが えｘきｘえがぐ (Ｒ) かｘ
あぎけぁｘぐｘ くぐぎｘかｘ.

A

C

B

• Ｚぅｚｘあぃぐぃ ぁう えｘきｘごうぐぃ (Ｔ). Ｚぅｚｘあぃぐぃ ぁう
うぁぉうぐぃ があ えｘきｘえがぐ (A).

• ｆぐざぐぎｘげぃぐぃ ぁう ぎｘさえうぐぃ (C) う くぐぃぁかぃぐぃ ぁう かｘ
くきぎがぐうｚかｘぐｘ くぐぎｘかｘ.

• ｇがｚぐがぎかが くぐｘｚぃぐぃ ぁう うぁぉうぐぃ かｘ えｘきｘえがぐ (A)
かｘ くきぎがぐうｚかｘぐｘ くぐぎｘかｘ.

A

C

B

ｇぎがｚぃぎぃぐぃ けざぐぃ ぃあかｘざ あｘぉう:
• ｉうぐぃ ぅｘｚぎぐえう くぃ くぐぃぁかｘぐう.
• ｄｘぁかぃぐかｘぐｘ ぅｘきぐうｚえｘ くぃ ぉぃきう かｘ えがおがぎｘぐｘ.
• Ｔぎｘぐｘぐｘ くぃ がぐｚがぎｘ う ぅｘぐｚがぎｘ きぎｘｚうぉかが.
Ｒえが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぐｘ かｘ がえがぉうかｘぐｘ ぃ かうくえｘ (かｘ
きぎ. ぅうおぃ), ぅｘきぐうｚえｘぐｘ おがいぃ あｘ かぃ ぉぃぁかけｚｘ
うあぃｘぉかが かｘ えがおがぎｘぐｘ.Ｔが ぐがづ くぉけさｘづ, きがさぃえｘづぐぃ
あうこぐけかぁがぐ きぎうぎがあかが あｘ ぉぃぁかぃ.
Ｖがえがぉえけ かぃ くｘえｘぐぃ くｘおうぐぃ あｘ ぁう うぅｚぃあけｚｘぐぃ
ぁがぎぃかｘｚぃあぃかうぐぃ がきぃぎｘごうう, がｙぎｘぐぃぐぃ くぃ ｚが
くぃぎｚうくかｘぐｘ くぉけいｙｘ ぅｘ きがくぐきぎがあｘいｙｘ.
ｉぐぎけさでｘえ があ くぃぎｚうくかｘぐｘ くぉけいｙｘ ぅｘ
きがくぐきぎがあｘいｙｘ どぃ ぁが うぅｚぃあぃ おぃかけｚｘでぃぐが かｘ
かｘくがえｘぐｘ かｘ ｚぎｘぐうぐぃ かｘ ｚｘざ ぐぎがざがえ.

9. ｊＷｍｅＺｏｂＺ ｇｆＶＲｊｆｎＺ
   
Ｖうおぃかぅうう   
 Ｔうくがさうかｘ 1540 йй
 ｐうぎがさうかｘ 595 йй
 Ｖぉｘｙがさうかｘ 658 йй
Ｔぎぃおぃ かｘ きがあうぁｘでぃ  20 さ
Ｔがぉぐｘいｘ  230-240 Т
ｌぎぃえｚぃかごうづｘ  50 Дц

ｊぃこかうさえうぐぃ うかげがぎおｘごうう くぃ かｘがだｘｘぐ かｘ
きぉがさえｘぐｘ くが くきぃごうげうえｘごうう かｘ ぉぃｚｘぐｘ くぐぎｘかｘ

ｚかｘぐぎぃ ｚが ｘきｘぎｘぐがぐ う かｘ ぃぐうえぃぐｘぐｘ ぅｘ
ぃかぃぎぁうづｘ.
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10. ＷｂｆｃｆｐｂＺ ｇｈＲｐＲＭＲ
ｈぃごうえぉうぎｘづぐぃ ぁう おｘぐぃぎうづｘぉうぐぃ くが くうおｙがぉがぐ

 . ｉぐｘｚぃぐぃ づｘ ｘおｙｘぉｘいｘぐｘ ｚが くががあｚぃぐかう
えがかぐぃづかぃぎう ぅｘ あｘ づｘ ぎぃごうえぉうぎｘぐぃ.
ｇがおがぁかぃぐぃ ｚが ぅｘざぐうぐｘぐｘ かｘ いうｚぐかｘぐｘ くぎぃあうかｘ
う さがｚぃえがｚがぐが ぅあぎｘｚづぃ う ぎぃごうえぉうぎｘづぐぃ ぁが
がぐきｘあがぐ があ ぃぉぃえぐぎうさかう う ぃぉぃえぐぎがかくえう

ｘきｘぎｘぐう. ｅぃ げぎぉｘづぐぃ ぁう ｘきｘぎｘぐうぐぃ がぅｘかさぃかう
くが くうおｙがぉがぐ  ｚが がぐきｘあがぐ があ あがおｘどうかくぐｚがぐが.
Ｔぎｘぐぃぐぃ ぁが きぎがうぅｚがあがぐ ｚが ｚｘざうがぐ ぉがえｘぉぃか
えｘきｘごうぐぃぐ ぅｘ ぎぃごうえぉうぎｘでぃ うぉう えがかぐｘえぐうぎｘづぐぃ
づｘ ｚｘざｘぐｘ がきざぐうかくえｘ えｘかごぃぉｘぎうづｘ.
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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!
ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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1.  ｋｂＲＹＲｅＺｗ ｇｆ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご く
がぁぎｘかうさぃかかすおう ｚがぅおがいかがくぐそおう
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが
きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

1.2 ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘかぃ‐

かうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う (うぉう) かｘきうぐえがｚ ｚ
ｙすぐがｚすこ うぉう ｘかｘぉがぁうさかすこ く かうおう けくぉがｚうそこ,
えｘえ ぐが:
– ｚ きがおぃしぃかうそこ, くぉけいｘしうこ えけこかそおう あぉそ

がｙくぉけいうｚｘぜしぃぁが きぃぎくがかｘぉｘ ｚ おｘぁｘぅう‐
かｘこ, がげうくｘこ う かｘ あぎけぁうこ ぎｘｙがさうこ おぃくぐｘこ;

– ｚ くぃぉずくえうこ いうぉすこ あがおｘこ, あぉそ うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうそ えぉうぃかぐｘおう がぐぃぉぃぇ, おがぐぃぉぃぇ う あぎけ‐
ぁうこ おぃくぐ きぎがいうｚｘかうそ;

– ｚ おうかう-ぁがくぐうかうごｘこ ぐうきｘ «かがさぉぃぁ きぉぜく
ぅｘｚぐぎｘえ»;

– かｘ きぎぃあきぎうそぐうそこ きうぐｘかうそ う ｚ ｘかｘぉがぁうさ‐
かすこ かぃぎがぅかうさかすこ くげぃぎｘこ きぎうおぃかぃかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) – ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
– かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそ;
– ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
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ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

1.3 Ｗいぃあかぃｚかｘそ せえくきぉけｘぐｘごうそ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう

(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
«Ｓぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

1.4 ｏうくぐえｘ う けこがあ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお, ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚす‐
かずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこが‐
あうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうぃ ぅｘえけきがぎうぐくそ, ｚがあｘ ｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそ かｘ あかぃ きぎうｙがぎｘ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
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ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

1.6 ｆｙくぉけいうｚｘかうぃ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐

ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

1.7 Ｙｘしうぐｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.
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2. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ
5 6 7

9

41 3

8

2

1 ｗしうえう あぉそ がｚがしぃぇ
2 ｇがぉがさえう ｚ えがぎきけくぃ
3 ｇがぉえｘ あぉそ ｙけぐすぉがえ
4 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
5 ｇがぉえｘ あぉそ おがぉがさかすこ きぎがあけえぐがｚ

6 Ｖｚぃぎかｘそ きがぉえｘ
7 ｇがぉえｘ あぉそ ｚうかかすこ ｙけぐすぉがえ
8 ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかうえｘ
9 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう

3. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ｈＲＳｆｊｓ
3.1 Ｔえぉぜさぃかうぃ
Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが さｘくが‐
ｚがぇ くぐぎぃぉえぃ あが くぎぃあかぃぁが ぅかｘさぃかうそ.

3.2 Ｔすえぉぜさぃかうぃ
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそ‐
ぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがぉがいぃかうぃ "Л".

3.3 ｈぃぁけぉうぎがｚｘかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎぃぁけぉうぎけぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう.
ｏぐがｙす きぎうｚぃくぐう きぎうｙがぎ ｚ あぃぇくぐｚうぃ, ｚすきがぉかう‐
ぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘ‐

きぎｘｚぉぃかうぜ え かういかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす
けくぐｘかがｚうぐず おうかうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘ‐
きぎｘｚぉぃかうぜ え ｚぃぎこかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす
けくぐｘかがｚうぐず おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.
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Ｔ がｙしぃお くぉけさｘぃ かｘうｙがぉぃぃ きぎぃあきが‐
さぐうぐぃぉずかすお そｚぉそぃぐくそ くぎぃあかぃぃ ぅかｘさぃ‐
かうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｆあかｘえが, ぐがさかけぜ ぅｘあｘｚｘぃおけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ くぉぃ‐
あけぃぐ ｚすｙうぎｘぐず く けさぃぐがお ぐがぁが, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぅｘｚうくうぐ がぐ:
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがおぃしぃかうう
• さｘくぐがぐす がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす
• えがぉうさぃくぐｚｘ こぎｘかうおすこ きぎがあけえぐがｚ
• おぃくぐｘ ぎｘくきがぉがいぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

Ｔ くぉけさｘぃ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きが‐
おぃしぃかうう うぉう きがぉかがぁが ぅｘきがぉかぃかうそ
きぎうｙがぎｘ きぎがあけえぐｘおう, ぃくぉう ぅｘあｘかが くｘ‐
おがぃ かうぅえがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす,
えがおきぎぃくくがぎ きぎうｙがぎｘ おがいぃぐ ぎｘｙがぐｘぐず
かぃきぎぃぎすｚかが; きぎう せぐがお ぅｘあかそそ くぐぃかえｘ
きぎうｙがぎｘ ｙけあぃぐ きがえぎすｚｘぐずくそ ぉずあがお. Ｔ
せぐがお くぉけさｘぃ くぉぃあけぃぐ ぅｘあｘぐず ｙがぉぃぃ
ｚすくがえけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ, さぐがｙす くあぃぉｘぐず
ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ ぎｘぅおがぎｘ‐
いうｚｘかうぃ う, ぐｘえうお がｙぎｘぅがお, けおぃかず‐
ざうぐず ぎｘくこがあ せかぃぎぁうう.

4. ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
4.1 Ｙｘおがぎｘいうｚｘかうぃ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ かぃ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ おぃかそぐず くぎぃあかぃぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす.
ｆあかｘえが, あぉそ ｙがぉぃぃ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかうぜ え ｚぃぎこかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす けくぐｘかが‐
ｚうぐず おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう おがいぃぐ がきけくえｘぐず‐
くそ かういぃ 0ќC. Ｗくぉう ぐｘえがぃ きぎがうぅがぇあぃぐ,
けくぐｘかがｚうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
かｘ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｋぉがいうぐぃ きがあぉぃいｘしうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ くｚぃいうぃ
きぎがあけえぐす ｚ かういかぃぃ がぐあぃぉぃかうぃ.

4.2 ｍぎｘかぃかうぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ ｚ ぎぃいうおぃ けくえがぎぃかかがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ "ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす", ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ぅｘぐぃお きがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう がくぐす‐
かけぐ).

4.3 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ きぎがあけえぐがｚ
Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす, ｚえぉぜさｘそ きぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう, きぃぎぃあ うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
おがいかが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず ｚ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃ‐
かうう うぉう きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ, ｚ ぅｘｚう‐
くうおがくぐう がぐ ｚぎぃおぃかう, えがぐがぎすお Ｔす ぎｘくきがぉｘぁｘぃ‐
ぐぃ あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう.
ｄｘぉぃかずえうぃ えけくえう おがいかが ぁがぐがｚうぐず, あｘいぃ かぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ, ｚ ぐがお ｚうあぃ, ｚ えｘえがお がかう ｚぅそぐす
うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎが‐
ごぃくく きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きうしう ぅｘぇおぃぐ ｙがぉずざぃ ｚぎぃ‐
おぃかう.

4.4 ｈｘぅおぃしぃかうぃ きがぉがえ あｚぃぎごす
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず こぎｘかぃかうそ けきｘ‐
えがｚがえ きぎがあけえぐがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぎｘぅおぃぎがｚ, きがぉえう
あｚぃぎごす おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず かｘ ぎｘぅかがぇ ｚすくがぐぃ.
ｏぐがｙす きぃぎぃくぐｘｚうぐず きがぉえけ, あぃぇくぐｚけぇぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうお がｙぎｘぅがお:
おぃあぉぃかかが きがぐそかうぐぃ きがぉえけ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘ‐
ぅｘかかがお くぐぎぃぉえｘおう, きがえｘ がかｘ かぃ がくｚがｙがあうぐくそ;
ぅｘぐぃお けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ かけいかがぃ おぃくぐが.
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ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず きぎｘｚうぉずかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, かぃ おぃかそぇぐぃ きがぉがいぃ‐
かうぃ ｙがぉずざがぇ かういかぃぇ きがぉえう ｚ あｚぃぎごぃ.

4.5 ｇぃぎぃあｚういかすぃ きがぉえう
ｈｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ くぐぃかえｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ きがぅｚがぉそぜぐ ぎｘぅおぃしｘぐず きがぉえう かｘ
かけいかがぇ ｚすくがぐぃ.
ｏぐがｙす ｚすかけぐず かぃえがぐがぎすぃ きがぉえう, かけいかが きがあ‐
かそぐず うこ ぅｘあかぜぜ さｘくぐず.

ｏぐがｙす ｙすぉｘ がｙぃくきぃさぃかｘ きぎｘｚうぉずかｘそ
ごうぎえけぉそごうそ ｚがぅあけこｘ, かぃ くかうおｘぇぐぃ
くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ, ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ
かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.

4.6 ｇがぉえｘ あぉそ ｙけぐすぉがえ
ｋぉがいうぐぃ ｙけぐすぉえう (ぁがぎぉすざえｘおう え くぃｙぃ) かｘ
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが けくぐｘかがｚぉぃかかけぜ きがぉえけ.

Ｗくぉう きがぉえｘ けくぐｘかがｚぉぃかｘ ｚ ぁがぎうぅが‐
かぐｘぉずかがぃ きがぉがいぃかうぃ, おがいかが えぉｘくぐず
ぐがぉずえが ぅｘえぎすぐすぃ ｙけぐすぉえう.

ｇがぉえけ あぉそ ｙけぐすぉがえ おがいかが けくぐｘかがｚうぐず きがあ かｘ‐
えぉがかがお, さぐがｙす こぎｘかうぐず ぎｘかぃぃ がぐえぎすぐすぃ ｙけ‐

ぐすぉえう. Ｖぉそ せぐがぁが きがぐそかうぐぃ きがぉえけ ぐｘえ, さぐがｙす ぃぃ
おがいかが ｙすぉが きがｚぃぎかけぐず ｚｚぃぎこ う けくぐｘかがｚうぐず かｘ
くぉぃあけぜしうぇ ｚぃぎこかうぇ けぎがｚぃかず.

4.7 Ｚぅｚぉぃさぃかうぃ うぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ
えがぎぅうか あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ がくかｘしぃかす
くぐがきがぎがお, きぎぃきそぐくぐｚけぜしうお うこ くぉけさｘぇかがおけ
ｚすかうおｘかうぜ うぉう きｘあぃかうぜ. ｏぐがｙす ｚすかけぐず えがぎ‐
ぅうかけ うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす, きがぐそかうぐぃ ぃぃ かｘ
くぃｙそ. ｂがぁあｘ がかｘ あがくぐうぁかぃぐ えがかぃさかがぁが きがぉがいぃ‐
かうそ, きぎうきがあかうおうぐぃ きぃぎぃあかうぇ えぎｘぇ えがぎぅうかす う
くかうおうぐぃ ぃぃ.

2

1

Ｔくぐｘｚぉそそ えがぎぅうかけ ｚ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ,
くぉぃぁえｘ きぎうきがあかうおうぐぃ ぃぃ きぃぎぃあかぜぜ さｘくぐず.
ｇぎぃがあがぉぃｚ くぐがきがぎす, ぅｘあｚうかずぐぃ えがぎぅうかけ あが
けきがぎｘ.
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5. ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
5.1 ｅがぎおｘぉずかすぃ ぎｘｙがさうぃ ぅｚけえう
• ｂがぁあｘ こぉｘあｘぁぃかぐ きぎがえｘさうｚｘぃぐくそ さぃぎぃぅ えがか‐

ぐけぎす うぉう ぐぎけｙえう, おがいぃぐ ｙすぐず くぉすざかが いけぎ‐
さｘかうぃ うぉう ｙけぉずえｘかずぃ. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｂがぁあｘ えがおきぎぃくくがぎ ｚえぉぜさぃか, こぉｘあｘぁぃかぐ きぎが‐
えｘさうｚｘぃぐくそ きが えぎけぁけ, う きぎう せぐがお くぉすざかす
いけいいｘかうぃ う きけぉずくｘごうそ, うくこがあそしうぃ がぐ えがお‐
きぎぃくくがぎｘ. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｊぃきぉがｚがぃ ぎｘくざうぎぃかうぃ おがいぃぐ ｚすぅすｚｘぐず
ぎぃぅえがぃ きがぐぎぃくえうｚｘかうぃ. Ｖｘかかがぃ げうぅうさぃくえがぃ
そｚぉぃかうぃ ぃくぐぃくぐｚぃかかが う かぃ きぎぃあくぐｘｚぉそぃぐ
がきｘくかがくぐう. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｂがぁあｘ ｚえぉぜさｘぃぐくそ うぉう ｚすえぉぜさｘぃぐくそ えがお‐
きぎぃくくがぎ, くぉすざかが ぐうこがぃ "しぃぉえｘかずぃ" ぎぃぁけぉそ‐
ぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

5.2 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが せえがかがおうう
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ

あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす ｚす‐
くがえｘそ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘこがあうぐくそ ｚ
くｘおがお ｚすくがえがお きがぉがいぃかうう う こがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜ ぅｘぁぎけいぃか, えがおきぎぃくくがぎ おがいぃぐ ぎｘ‐
ｙがぐｘぐず ｙぃぅ がくぐｘかがｚがえ, さぐが きぎうｚがあうぐ え がｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜ うかぃそ うぉう ぉずあｘ かｘ うくきｘぎうぐぃぉぃ.
Ｗくぉう ぐｘえがぃ くぉけさｘぃぐくそ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが ｙがぉぃぃ かうぅえうこ ぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙす くあぃぉｘぐず ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ, う, くぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, くかうぅうぐず きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

5.3 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ:
• かぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぐぃきぉすぃ きぎが‐

あけえぐす うぉう うくきｘぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかが ぐぃ, えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ くうぉずかすぇ ぅｘきｘこ
• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがえぎけぁ

かうこ おがぁ くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず ｚがぅあけこ

5.4 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす:
ｄそくが (ｚくぃこ ぐうきがｚ): きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃ きｘえぃぐす う えぉｘあうぐぃ かｘ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.

ｍぎｘかうぐぃ おそくが ぐｘえうお がｙぎｘぅがお があうか, おｘえくうおけお
あｚｘ あかそ, うかｘさぃ がかが おがいぃぐ うくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす, きがあｚぃぎぁざうぃくそ ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う ぐ.き.: かぃがｙこがあうおが かｘえぎすぐず う
おがいかが きがぉがいうぐず かｘ ぉぜｙけぜ きがぉえけ.
ｌぎけえぐす う がｚがしう: かぃがｙこがあうおが ぐしｘぐぃぉずかが ｚす‐
おすぐず う きがぉがいうぐず ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ そしうえ (そしう‐
えう). ｇがきｘあｘかうぃ ぉうおがかかがぁが くがえｘ かｘ きぉｘくぐうえが‐
ｚすぃ あぃぐｘぉう こがぉがあうぉずかうえｘ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え
うこ がｙぃくごｚぃさうｚｘかうぜ. ｇがせぐがおけ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ
あぃぎいｘぐず ごうぐぎけくがｚすぃ ｚ がぐあぃぉずかすこ えがかぐぃぇかぃ‐
ぎｘこ.
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ: あがぉいかす きがおぃしｘぐずくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす うぉう ｙすぐず がｙぃぎかけぐす ｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐうぉぃかがｚがぇ きぉぃかえがぇ, さぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかが がぁぎｘかうさうぐず えがかぐｘえぐ く ｚがぅあけこがお.
Ｓけぐすぉえう かぃがｙこがあうおが ぅｘえぎすｚｘぐず えぎすざえｘおう う
こぎｘかうぐず かｘ あｚぃぎかがぇ きがぉえぃ あぉそ ｙけぐすぉがえ.
Ｓｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃくかがえ かぃ くぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚ かぃけきｘえがｚｘかかがお ｚう‐
あぃ.

5.5 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこ;

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ;

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐす;

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ;

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘ;

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこ;
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• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃ; くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ;

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎす;

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃ; せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

5.6 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが こぎｘかぃかうぜ
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ きが‐
ぅｘｙがぐずぐぃくず が くぉぃあけぜしぃお:
• けｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす きぎがおすざぉぃかかがぇ

ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこ;

• がｙぃくきぃさずぐぃ おｘえくうおｘぉずかが えがぎがぐえうぇ うかぐぃぎ‐
ｚｘぉ ｚぎぃおぃかう おぃいあけ きがえけきえがぇ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ ｚ おｘぁｘぅうかぃ う うこ きがおぃしぃ‐
かうぃお ｚ おがぎがぅうぉずかうえ;

• かぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが;

• きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ;

• かぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.

6. ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
6.1 ｏうくぐえｘ こがぉがあうぉずかうえｘ うぅかけぐぎう
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ ぐがぉずえが さぐが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあす; きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

6.2 ｇぎがおすｚえｘ あがぅｘぐがぎｘ
ｇぎうｙがぎ かぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが さうくぐうぐず:
• がさうしｘぇぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う きぎう‐

かｘあぉぃいかがくぐう く きがおがしずぜ ぐぃきぉがぇ ｚがあす う かぃ‐
ぇぐぎｘぉずかがぁが おすぉｘ;

• ぎぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ う きぎがぐうぎｘぇぐぃ けきぉがぐ‐
かぃかうぃ あｚぃぎごす, さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず さうくぐがぐけ う
がぐくけぐくぐｚうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうぇ;

• がきがぉがくかうぐぃ さうくぐがぇ ｚがあがぇ う ｚすぐぎうぐぃ かｘくけこが.

Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ ｚすぐそぁうｚｘぐず, きぃぎぃおぃ‐
しｘぐず うぉう きがｚぎぃいあｘぐず えｘえうぃ-ぉうｙが
ぐぎけｙえう う (うぉう) えｘｙぃぉう, かｘこがあそしうぃくそ
ｚかけぐぎう えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがぉそおう, ぐｘえ えｘえ
がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず きがｚぃぎこかがくぐず う
がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘきｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐
えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず, さぐがｙす かぃ
きがｚぎぃあうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ ｇがせぐがおけ ぎぃ‐
えがおぃかあけぃぐくそ さうくぐうぐず えがぎきけく せぐがぁが きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く あがｙｘｚぉぃかうぃお かぃｙがぉず‐
ざがぁが えがぉうさぃくぐｚｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
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ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

6.3 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ せえくきぉけｘぐｘごうう けあｘ‐
ぉぃかうぃ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎがうくこがあうぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎう えｘいあがお ｚす‐
えぉぜさぃかうう えがおきぎぃくくがぎｘ. ｊｘぉｘそ ｚがあｘ くぐぃえｘぃぐ
さぃぎぃぅ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ ｚ くきぃごうｘぉずかすぇ きがあ‐
あがか, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙが‐
ぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお, ｘ ぅｘぐぃお うくきｘぎそぃぐくそ.
ｅぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが きぎがさうしｘぐず くぉうｚかがぃ
がぐｚぃぎくぐうぃ, かｘこがあそしぃぃくそ ｚ くぃぎぃあうかぃ えｘかｘぉｘ
こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かｘえが‐
きぉぃかうそ ｚがあす う きがきｘあｘかうそ えｘきぃぉず かｘ かｘこがあそ‐
しうぃくそ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐす.

6.4 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ おがぎがぅうぉずかうえｘ
ｅｘ きがぉえｘこ う ｚがえぎけぁ ｚぃぎこかぃぁが がぐあぃぉぃかうそ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ ｚくぃぁあｘ がｙぎｘぅけぃぐくそ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ えが‐
ぉうさぃくぐｚが かｘあぃぉう
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, えがぁあｘ くぉがぇ かｘ‐
ぉぃあう あがくぐうぁかぃぐ ぐがぉしうかす がえがぉが 3–5 おお.

ｇぎうおぃぎかが ぅｘ 12 さｘくがｚ あが かｘさｘぉｘ ぎｘぅ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ けくぐｘかがｚうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ おｘえくうおｘぉずかすぇ こが‐
ぉがあ, さぐがｙす くがぅあｘぐず あがくぐｘぐがさかすぇ ぎぃ‐
ぅぃぎｚ こがぉがあｘ かｘ ｚぎぃおそ きぃぎぃぎすｚｘ ｚ ぎｘ‐
ｙがぐぃ.

Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ かｘぉぃあう ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ かぃぁが ｚくぃ きぎがあけえぐす, ぅｘｚぃぎかう‐

ぐぃ うこ ｚ かぃくえがぉずえが くぉがぃｚ ぁｘぅぃぐかがぇ ｙけおｘぁう
う きがおぃくぐうぐぃ ｚ きぎがこぉｘあかがぃ おぃくぐが.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ えｘくｘぇぐぃくず ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ ｚぉｘいかすおう ぎけえｘおう. ｈけえう おがぁけぐ え
かうお きぎうおぃぎぅかけぐず.

3. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎすぐがぇ う けくぐｘかがｚうぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ ｚ くきぃごうｘぉずかがぃ ぁかぃぅ‐
あが, ぎｘくきがぉがいぃかかがぃ ｚ くぃぎぃあうかぃ あかｘ えｘおぃ‐
ぎす, きがあくぐｘｚうｚ きがあ かぃぁが ぃおえがくぐず あぉそ くｙが‐
ぎｘ ぐｘぉがぇ ｚがあす.

ｏぐがｙす けくえがぎうぐず きぎがごぃくく ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ, きがくぐｘｚずぐぃ ｚ おがぎがぅうぉずかうえ えｘ‐
くぐぎぜぉぜ く ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ. ｊｘえいぃ けあｘ‐
ぉそぇぐぃ きｘあｘぜしうぃ えけくがさえう かｘぉぃあう, かぃ
あがいうあｘそくず うこ きがぉかがぁが ぐｘそかうそ.

4. ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう
う けｙぃぎうぐぃ くえぎぃｙがえ ｚ おぃくぐが ぃぁが こぎｘかぃかうそ.

5. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
6. ｏぃぎぃぅ あｚｘ うぉう ぐぎう さｘくｘ ｚぃぎかうぐぃ ｚ えｘおぃぎけ

ぎｘかぃぃ けあｘぉぃかかすぃ うぅ かぃぃ きぎがあけえぐす.

ｅう ｚ えがぃお くぉけさｘぃ かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ がくぐぎすぃ おぃ‐
ぐｘぉぉうさぃくえうぃ うかくぐぎけおぃかぐす あぉそ けあｘぉぃかうそ かｘぉぃ‐
あう く うくきｘぎうぐぃぉそ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ ぃぁが きがｚぎぃいあぃ‐
かうそ.
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ けくぐぎがぇくぐｚｘ うぉう
ぉぜｙすぃ あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ, えぎがおぃ ぎぃえがおぃかあがｚｘか‐
かすこ きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお, あぉそ けくえがぎぃかうそ きぎがごぃくくｘ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けきｘえがｚがえ く ぅｘおがぎが‐
いぃかかすおう きぎがあけえぐｘおう きぎう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう
おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え くがえぎｘしぃかうぜ ｙぃぅがきｘくかがぁが
くぎがえｘ うこ こぎｘかぃかうそ.
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7. ｇｆＺｉｂ Ｚ ｋｉｊｈＲｅＷｅＺＷ ｅＷＺｉｇｈＲＴｅｆｉｊＷａ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ がきうくｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｈｘｙがぐｘ こがぉがあうぉずかうえｘ くがきぎがｚがいあｘぃぐ‐
くそ かぃえがぐがぎすおう ぅｚけえｘおう (がぐ えがおきぎぃく‐
くがぎｘ う ごうぎえけぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ). ｕぐが
かぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐず, ｘ かがぎおｘぉずかｘそ ぎｘ‐
ｙがぐｘ.

ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ くぉうざ‐
えがお ざけおかが.

ｇぎうｙがぎ けくぐｘかがｚぉぃか かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす こがぉがあうぉず‐
かうえ くぐがそぉ けくぐがぇさうｚが (がきうぎｘそくず
かｘ ｚくぃ さぃぐすぎぃ かがいえう).

ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎかすぇ ぎぃ‐
ぁけぉそぐがぎ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす".

 Ｖｚぃぎごｘ がぐえぎすｚｘぉｘくず くぉうざ‐
えがお さｘくぐが.

ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす ｚ こがぉがあうぉずかうえ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃ‐
しぃかうう くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ くかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｇがぐがえう ｚがあす かｘ ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｔが ｚぎぃおそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ かｘ ぅｘあかぃぇ
きｘかぃぉう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそ かｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

ｇがぐがえう ｚがあす ｚ こがぉがあうぉず‐
かうえぃ.

Ｙｘくがぎうぉがくず くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

 ｇぎがあけえぐす おぃざｘぜぐ ｚがあぃ くぐぃ‐
えｘぐず ｚ ｚがあがくｙがぎかうえ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす かぃ
えｘくｘぜぐくそ ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう.

ｇがぐがえう ｚがあす かｘ きがぉけ. Ｔがあがくｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす かｘ‐
きぎｘｚぉぃか かぃ ｚ きがああがか うくきｘぎう‐
ぐぃぉそ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお.

ｅｘきぎｘｚずぐぃ ｚがあがくｙぎがく ぐｘぉがぇ
ｚがあす ｚ きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ.

ｉぉうざえがお おかがぁが ぉずあｘ う
うかぃそ.

ｇぎがあけえぐす かぃ けきｘえがｚｘかす かｘ‐
あぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす ｙがぉぃぃ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす".

 Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎかすぇ ぎぃ‐
ぁけぉそぐがぎ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.
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ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうｙがぎぃ
くぉうざえがお かうぅえｘそ.

Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎかすぇ ぎぃ‐
ぁけぉそぐがぎ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうｙがぎぃ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎかすぇ ぎぃ‐
ぁけぉそぐがぎ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ かうぅえけぜ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす".

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす ｚ こがぉがあうぉずかうえ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐぃ おぃかず‐
ざぃ きぎがあけえぐがｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

Ｔ きぎうｙがぎぃ かぃ ごうぎえけぉうぎけぃぐ
こがぉがあかすぇ ｚがぅあけこ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚ きぎうｙがぎぃ ごうぎ‐
えけぉうぎけぃぐ こがぉがあかすぇ ｚがぅあけこ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかがぇ えｘおぃぎぃ くぉうざえがお
ｚすくがえｘそ.

ｇぎがあけえぐす ぎｘくきがぉがいぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｋえぉｘあすｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえうお
がｙぎｘぅがお, さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず
ごうぎえけぉそごうぜ こがぉがあかがぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ こがぉがあうぉずかうえ.
 Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ かぃきぎｘ‐

ｚうぉずかが ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃ‐
ぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｅｘ きぎうｙがぎ かぃ きがあｘぃぐくそ せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうぃ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘ‐
きぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえぃ.

ｇがあえぉぜさうぐぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎが‐
きぎうｙがぎ え くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえぃ. ｆｙ‐
ぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｃｘおきがさえｘ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｃｘおきがさえｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいう‐
おぃ がいうあｘかうそ.

Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ う がぐえぎがぇぐぃ
ぃぃ くかがｚｘ.

 ｃｘおきがさえｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきがさ‐
えう".

Ｗくぉう ｚす きぎがうぅｚぃぉう ｚすざぃけえｘぅｘかかすぃ きぎがｚぃぎえう,
ｘ きぎうｙがぎ ｚくぃ いぃ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ あがぉいかすお がｙぎｘぅ‐
がお, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ くぃぎｚうくかすぇ
ごぃかぐぎ.

7.1 Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす
ｇぎうｙがぎ がｙがぎけあがｚｘか くｚぃぐがあうがあかがぇ ぉｘおきがぇ
あぉうぐぃぉずかがぁが くぎがえｘ くぉけいｙす.
1. ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ せぉぃえぐぎがくぃぐう.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ きがあｚういかけぜ さｘくぐず, さぐがｙす ｚす‐

くｚがｙがあうぐず きぉｘげがか (1).
3. ｉかうおうぐぃ きぉｘげがか (2).
4. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ ぉｘおきけ, ｚす‐

ｙぎｘｚ ぅｘおぃかけ ｘかｘぉがぁうさかすこ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ

う おがしかがくぐう. ｈぃえがおぃかあけぃおｘそ ぅｘおぃかｘ –
"ｆくぎｘお ｇＲｈＲｊｆｄ ｉｇＷｐＺＲｃ" Р26 0,8
Ｔぐ.

5. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぉｘげがか.
6. ｇがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう.
7. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ぉｘおきｘ

ぁがぎうぐ.

1
2
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7.2 Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎごす
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.
2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐

ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «ｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐
かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

8. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ "Ｚかげがぎおｘごうぜ きが
ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう" あぉそ がｙぃくきぃさぃ‐
かうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う きぎｘ‐
ｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ.

8.1 ｈｘぅおぃしぃかうぃ
ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ こがぉがあうぉずかうえ ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう:

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10ќC あが +32ќC
К がぐ +16ќC あが +32ќC
ПР がぐ +16ќC あが +38ќC
Р がぐ +16ќC あが +43ќC

8.2 Ｔすｙがぎ おぃくぐｘ けくぐｘかがｚえう
ｇぎうｙがぎ くぉぃあけぃぐ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず ｚあｘぉう がぐ うく‐
ぐがさかうえがｚ ぐぃきぉｘ, ぐｘえうこ, えｘえ ぎｘあうｘぐがぎす がぐがきぉぃ‐
かうそ, えがぐぉす, きぎそおすぃ くがぉかぃさかすぃ ぉけさう う ぐ.あ.
ｆｙぃくきぃさずぐぃ くｚがｙがあかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ
ｚがえぎけぁ ぅｘあかぃぇ さｘくぐう えがぎきけくｘ きぎうｙがぎｘ. Ｗくぉう
きぎうｙがぎ ぎｘくきがぉがいぃか きがあ きがあｚぃくかすお ざえｘげがお,
あぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ がきぐうおｘぉずかがぇ ぎｘｙがぐす おうかう‐
おｘぉずかがぃ ぎｘくくぐがそかうぃ おぃいあけ えがぎきけくがお う ざえｘ‐
げがお あがぉいかが ｙすぐず かぃ おぃかぃぃ 100 おお. ｆあかｘえが
いぃぉｘぐぃぉずかが ｚがｚくぃ かぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず きぎうｙがぎ
きがあ きがあｚぃくかがぇ おぃｙぃぉずぜ. ｊがさかｘそ けくぐｘかがｚえｘ きが
けぎがｚかぜ あがくぐうぁｘぃぐくそ く きがおがしずぜ ぎぃぁけぉうぎがｚえう
があかがぇ うぉう かぃくえがぉずえうこ ぎぃぁけぉうぎがｚがさかすこ かがいぃえ,
ぎｘくきがぉがいぃかかすこ ｚ がくかがｚｘかうう えがぎきけくｘ.

A B
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ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず
がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ; え ｚうぉえぃ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ きぎう‐
ｙがぎｘ きがくぉぃ ぃぁが けくぐｘかがｚえう あがぉいぃか
ｙすぐず がｙぃくきぃさぃか ぉぃぁえうぇ あがくぐけき.

8.3 ｋきがぎす ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう
Ｖｚｘ けきがぎｘ かｘこがあそぐくそ ｚ きｘえぃぐぃ く あがえけおぃかぐｘ‐
ごうぃぇ.
Ｖぉそ けくぐｘかがｚえう けきがぎがｚ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ
あぃぇくぐｚうそ.
1. Ｔすｚぃぎかうぐぃ ｚうかぐ.
2. ｇがあぉがいうぐぃ けきがぎ きがあ ぁがぉがｚえけ ｚうかぐｘ.
3. ｉがぎうぃかぐうぎけぇぐぃ けきがぎ ｚ かけいかがお きがぉがいぃ‐

かうう.
4. ｉかがｚｘ ぅｘぐそかうぐぃ ｚうかぐす.

2

4
3

1
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8.4 Ｔすぎｘｚかうｚｘかうぃ
ｇぎう けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ けｙぃあうぐぃくず, さぐが がか
くぐがうぐ ぎがｚかが. ｕぐが あがくぐうぁｘぃぐくそ く きがおがしずぜ あｚけこ
ぎぃぁけぉうぎけぃおすこ かがいぃえ, ぎｘくきがぉがいぃかかすこ くきぃぎぃあう
ｚかうぅけ.

8.5 ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

8.6 ｇぃぎぃｚぃざうｚｘかうぃ あｚぃぎごす
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお ぉぜｙがぇ がきぃぎｘごうう
うぅｚぉぃえｘぇぐぃ ｚうぉえけ うぅ くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえう.

ｏぐがｙす かｘあぃいかが けあぃぎいうｚｘぐず あｚぃぎごす
きぎうｙがぎｘ, くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう ぎぃえが‐
おぃかあけぃぐくそ ｚすきがぉかそぐず ｚあｚがぃお.

Ｖぉそ うぅおぃかぃかうそ かｘきぎｘｚぉぃかうそ がぐえぎすｚｘかうそ
あｚぃぎごす ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ. ｆぐｚうかぐうぐぃ くぎぃあかぜぜ きぃぐ‐

ぉぜ (Ｔ). ｉかうおうぐぃ きぉｘくぐおｘくくがｚけぜ ざｘぇｙけ (Ｒ).
• ｉかうおうぐぃ ざｘぇｙけ (В) う きぃぎぃくぐｘｚずぐぃ かｘ あぎけ‐

ぁけぜ くぐがぎがかけ きがｚがぎがぐかがぁが ざぐうげぐｘ きぃぐぉう (Б).
• ｉかうおうぐぃ あｚぃぎごす.

• ｅｘ ぉぃｚがぇ くぐがぎがかぃ くかうおうぐぃ ぅｘぁぉけざえう くぎぃあ‐
かぃぇ きぃぐぉう (C, А) う きぃぎぃくぐｘｚずぐぃ かｘ あぎけぁけぜ
くぐがぎがかけ.

• Ｔくぐｘｚずぐぃ ざぐうげぐ くぎぃあかぃぇ きぃぐぉう (Ｗ) ｚ ぉぃｚがぃ
がぐｚぃぎくぐうぃ かういかぃぇ あｚぃぎごす.

E F

A

B

DC

• ｆぐｚうかぐうぐぃ ざぐうげぐ ｚぃぎこかぃぇ きぃぐぉう う きぃぎぃ‐
くぐｘｚずぐぃ かｘ きぎがぐうｚがきがぉがいかけぜ くぐがぎがかけ.

• ｉかうおうぐぃ ぅｘぁぉけざえけ きぎう きがおがしう うかくぐぎけおぃか‐
ぐｘ. (A).

• ｆぐｚうかぐうぐぃ きがｚがぎがぐかすぇ ざぐうげぐ かういかぃぇ きぃぐ‐
ぉう (B) う ざｘぇｙけ (C) う けくぐｘかがｚうぐぃ うこ かｘ きぎが‐
ぐうｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかぃ.

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ えぎすざえけ (Ｒ) かｘ きぎがぐうｚがきがぉがい‐
かがぇ くぐがぎがかぃ.

A

C

B
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• Ｚぅｚぉぃえうぐぃ えぎすざえう (Ｔ). Ｔすかずぐぃ ぅｘぁぉけざえう
(A).

• Ｔすｚうかぐうぐぃ ぎけさえう (C) う けくぐｘかがｚうぐぃ うこ く きぎが‐
ぐうｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかす.

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘぁぉけざえう (A) かｘ きぎがぐうｚがきがぉがい‐
かがぇ くぐがぎがかぃ.

A

C

B

Ｔ ぅｘｚぃぎざぃかうぃ きぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす:
• Ｔくぃ ｚうかぐす ｙすぉう ぅｘぐそかけぐす.
• ｄｘぁかうぐかｘそ きぎがえぉｘあえｘ きぎうぉぃぁｘぉｘ え えがぎきけくけ;
• Ｖｚぃぎごｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ がぐえぎすｚｘぉｘくず う ぅｘえぎす‐

ｚｘぉｘくず.
ｇぎう かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ きがおぃしぃかうう (ぐ.ぃ. ぅう‐
おがぇ) きぎがえぉｘあえｘ おがいぃぐ かぃきぉがぐかが きぎうぉぃぁｘぐず え
えがぎきけくけ. Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ あがいあうぐぃくず ぃくぐぃ‐
くぐｚぃかかがぇ けくｘあえう きぎがえぉｘあえう きが おぃくぐけ.
Ｔ くぉけさｘぃ かぃいぃぉｘかうそ ｚすきがぉかそぐず ｚすざぃがきうくｘか‐
かすぃ がきぃぎｘごうう くｘおがくぐがそぐぃぉずかが おがいかが がｙぎｘぐ‐
うぐずくそ ｚ ｙぉういｘぇざうぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ. ｉきぃごうｘ‐
ぉうくぐ くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ きぃぎぃｚぃくうぐ あｚぃぎごけ ぅｘ
がぐあぃぉずかけぜ きぉｘぐけ.

9. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
Ｕｘｙｘぎうぐす   
 Ｔすくがぐｘ 1540 おお
 ｐうぎうかｘ 595 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 658 おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

 20 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  230-240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐ‐
ぎう きぎうｙがぎｘ う かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

10. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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ｍｚｘぉｘ ｚｘお ざぐが くぐぃ えけきうぉう けぎぃたｘづ えがおきｘかうづぃ БибЯролисф. Ｚぅｘｙぎｘぉう くぐぃ きぎがうぅｚがあ えがづう くｘ くがｙがお かがくう あぃごぃかうづぃ
きぎがげぃくうがかｘぉかがぁ うくえけくぐｚｘ う うかがｚｘごうづｘ. Ｕぃかうづｘぉｘか う ぃぉぃぁｘかぐｘか, かｘきぎｘｚてぃか づぃ ｙｘざ きが ｚｘざがづ おぃぎう. ｉぐがぁｘ, えｘあ
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ｈぃぁうくぐぎけづぐぃ くｚがづ きぎがうぅｚがあ ぎｘあう ｙがてぃ けくぉけぁぃ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｂけきうぐぃ あがあｘぐかう きぎうｙがぎ, きがぐぎがざかう おｘぐぃぎうづｘぉ う がぎうぁうかｘぉかぃ ぎぃぅぃぎｚかぃ あぃぉがｚぃ ぅｘ くｚがづ けぎぃたｘづ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ＳｈＺＵＲ ｆ ｂｆｈＺｉｅＺｎＺｄＲ Ｚ ｉＷｈＴＺｉ
ｇぎぃきがぎけさけづぃおが ｚｘお あｘ えがぎうくぐうぐぃ がぎうぁうかｘぉかぃ ぎぃぅぃぎｚかぃ あぃぉがｚぃ.
ｇぎうぉうえがお がｙぎｘとｘでｘ くぃぎｚうくかがづ くぉけいｙう, きぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう きがくぃあけづぃぐぃ くぉぃあぃとぃ きがあｘぐえぃ.
Ｚかげがぎおｘごうづぃ くぃ おがぁけ かｘとう かｘ きぉがさうごう くｘ ぐぃこかうさえうお えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘおｘ. ｄがあぃぉ, ｙぎがづ きぎがうぅｚがあｘ (МКC),
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Ｙｘあぎいｘかが きぎｘｚが うぅおぃかｘ.
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1.  ｋｇｋｊｉｊＴＲ ｆ ＳＷＹＳＷＶｅｆｉｊＺ
ｋ うかぐぃぎぃくけ Ｔｘざぃ ｙぃぅｙぃあかがくぐう う あｘ ｙう くぃ
がｙぃぅｙぃあうぉｘ きぎｘｚうぉかｘ けきがぐぎぃｙｘ, きぎぃ うかくぐｘぉｘ‐
ごうづぃ きｘいてうｚが きぎがさうぐｘづぐぃ がｚが けきけぐくぐｚが, けえ‐
てけさけづけとう でぃぁがｚぃ くｘｚぃぐぃ う けきがぅがぎぃでｘ. Ｖｘ ｙう‐
くぐぃ うぅｙぃぁぉう かぃきがぐぎぃｙかぃ ぁぎぃざえぃ う かぃぅぁがあぃ,
ｚｘいかが づぃ あｘ くぃ がｙぃぅｙぃあう あｘ くｚぃ がくがｙぃ えがづぃ えが‐
ぎうくぐぃ おｘざうかけ ぅｘ きぎｘでぃ きがくけたｘ ｙけあけ きがぐきけかが
けきがぅかｘぐぃ くｘ でぃかうお ぎｘあがお う えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘおｘ
ｙぃぅｙぃあかがくぐう. ｏけｚｘづぐぃ がｚｘ けきけぐくぐｚｘ う きぎがｚぃぎう‐
ぐぃ あｘ ぉう くぃ かｘぉｘぅぃ くｘ おｘざうかがお ぅｘ きぎｘでぃ きが‐
くけたｘ けえがぉうえが くぃ きぎぃおぃざぐｘ うぉう きぎがあｘ, ぐｘえが あｘ
くｚｘえが えが づぃ えがぎうくぐう け ぐがえけ でぃかがぁ ｚぃえｘ ぐぎｘづｘでｘ
おがいぃ あｘ ｙけあぃ きぎｘｚうぉかが うかげがぎおうくｘか が けきが‐
ぐぎぃｙう う ｙぃぅｙぃあかがくぐう ｘきｘぎｘぐｘ.
Ｙｙがぁ いうｚがぐかぃ う おｘぐぃぎうづｘぉかぃ ｙぃぅｙぃあかがくぐう,
ｚｘいかが づぃ あｘ くぃ きぎうあぎいｘｚｘぐぃ おぃぎｘ がぅ がｚうこ
けぐけぐくぐｘｚｘ ぅｘ えがぎうくかうえｘ, づぃぎ きぎがうぅｚがたｘさ かうづぃ
があぁがｚがぎｘか ぅｘ ざぐぃぐぃ かｘくぐぃぉぃ ぅｙがぁ かぃきぎうあぎいｘ‐
ｚｘでｘ.

1.1 Ｓぃぅｙぃあかがくぐ あぃごぃ う がくぃぐてうｚうこ
てけあう
• ｆｚｘづ ｘきｘぎｘぐ かうづぃ かｘおぃでぃか あｘ ぁｘ えがぎうくぐぃ

がくがｙぃ (けえてけさけづけとう う あぃごけ) くｘ がぁぎｘかうさぃかうお
げうぅうさえうお, くぃかぅがぎくえうお うぉう おぃかぐｘぉかうお くきが‐
くがｙかがくぐうおｘ, うぉう くｘ かぃあがくぐｘぐえがお うくえけくぐｚｘ う
ぅかｘでｘ, ｘえが かぃおｘづけ かｘあぅがぎ うぉう ｘえが かうくけ けきけ‐
とぃかう け かｘさうか ぎｘあｘ ｘきｘぎｘぐｘ があ がくがｙぃ えがづｘ づぃ
があぁがｚがぎかｘ ぅｘ でうこがｚけ ｙぃぅｙぃあかがくぐ.
Ｖぃごけ ぐぎぃｙｘ あｘ えがかぐぎがぉうざぃぐぃ, あｘ ｙう くぃ がくう‐
ぁけぎｘぉう あｘ くぃ かぃ うぁぎｘづけ くｘ けぎぃたｘづぃお.

• ｏけｚｘづぐぃ くｚけ ｘおｙｘぉｘいけ あｘぉぃえが があ あぃごぃ. ｇが‐
くぐがづう がきｘくかがくぐ があ ぁけざぃでｘ.

• Ｒえが ｙｘごｘぐぃ けぎぃたｘづ, うぅｚけごうぐぃ けぐうえｘさ うぅ
けぐうさかうごぃ, きぎぃくぃごうぐぃ かｘきがづかう えｘｙぉ (ざぐが づぃ
おがぁけとぃ ｙぉういぃ けぎぃたｘづｘ) う くえうかうぐぃ ｚぎｘぐｘ, あｘ
ｙう くきぎぃさうぉう あｘ あぃごけ け うぁぎう けこｚｘぐう くぐぎけづｘ
うぉう あｘ くぃ ぅｘえてけさｘづけ けかけぐぎｘ.

• Ｒえが がｚｘづ けぎぃたｘづ, えがづう づぃ がきぎぃおてぃか おｘぁかぃぐ‐
かうお ぅｘきぐうｚえｘおｘ かｘ ｚぎｘぐうおｘ, ぐぎぃｙｘ あｘ ぅｘおぃ‐
かう くぐｘぎうづう けぎぃたｘづ, くｘ がきぎけいかがお ｙぎｘｚがお
(えｚｘえがお), くｚｘえｘえが けかうざぐうぐぃ ｙぎｘｚけ きぎぃ かぃぁが
ざぐが ぁｘ ｙｘごうぐぃ. ｊが とぃ くきぎぃさうぐう あｘ がｚが きが‐
くぐｘかぃ げｘぐｘぉかｘ えぉがきえｘ ぅｘ あぃごけ.

1.2 ｆきざぐぃ おぃぎぃ ｙぃぅｙぃあかがくぐう
ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ

ｆぐｚがぎう ぅｘ ｚぃかぐうぉｘごうづけ け かうざう ぅｘ けぎぃたｘづ うぉう け
きぎがくぐがぎけ ぅｘ けぁぎｘあでけ かぃ くおぃづけ あｘ ｙけあけ ぅｘえぉが‐
でぃかう.
• ｋぎぃたｘづ づぃ かｘおぃでぃか ぅｘ さけｚｘでぃ こぎｘかぃ う/うぉう

きうとｘ け かがぎおｘぉかがお あがおｘとうかくぐｚけ うぉう ぅｘ
くぉうさかぃ きぎうおぃかぃ えｘが かｘ きぎうおぃぎ ぅｘ:
– えけこうでぃ ぅｘ がくがｙてぃ け きぎがあｘｚかうごｘおｘ, えｘか‐

ごぃぉｘぎうづｘおｘ う あぎけぁうお ぎｘあかうお がえぎけいぃでう‐
おｘ;

– くぃがくえぃ えけとぃ う があ くぐぎｘかぃ えぉうづぃかｘぐｘ け こがぐぃ‐
ぉうおｘ, おがぐぃぉうおｘ う あぎけぁうお がえぎけいぃでうおｘ ぅｘ
くぐｘかがｚｘでぃ;

– くおぃざぐｘづ ぐうきｘ かがとぃでｘ くｘ あがぎけさえがお;
– あがくぐｘｚけ こぎｘかぃ う きうとｘ う くぉうさかぃ きぎうおぃかぃ

け ｚぃぉうえがきぎがあｘづう.
• ｅぃ けきがぐぎぃｙてｘｚｘづぐぃ かうえｘえｚぃ おぃこｘかうさえぃ けぎぃ‐

たｘづぃ うぉう ｚぃざぐｘさえｘ くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ けｙぎぅｘｚｘでぃ
きぎがごぃくｘ があぉぃたうｚｘでｘ.

• ｅぃ けきがぐぎぃｙてｘｚｘづぐぃ あぎけぁぃ ぃぉぃえぐぎうさかぃ けぎぃ‐
たｘづぃ (えｘが おｘざうかぃ ぅｘ きぎｘｚてぃでぃ くぉｘあがぉぃあｘ)
けかけぐｘぎ けぎぃたｘづｘ ぅｘ ぅｘおぎぅｘｚｘでぃ, がくうお ｘえが ぐが
きぎがうぅｚがたｘさ かぃ があがｙぎｘｚｘ.

• ｅぃおがづぐぃ がざぐぃぐうぐう えぎけいかう ぐがえ くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ
こぉｘたぃでぃ.

• ｂぎけいかう ぐがえ くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ こぉｘたぃでぃ がｚがぁ けぎぃ‐
たｘづｘ くｘあぎいう うぅがｙけぐｘか (О600Э), きぎうぎがあｘか
ぁｘく くｘ ｚうくがえがお ぃえがぉがざえがお きがあかがざてうｚがざ‐
とけ, ｘぉう うきｘえ ｚぃがおｘ ぅｘきｘてうｚ.
ｆｙぎｘぐうぐぃ きｘいでけ あｘ け ぐがえけ ぐぎｘかくきがぎぐｘ う
おがかぐｘいぃ けぎぃたｘづｘ かぃ あがたぃ あが がざぐぃとぃでｘ ｙう‐
ぉが えがづぃ えがおきがかぃかぐぃ えぎけいかがぁ ぐがえｘ くぎぃあくぐｚｘ
ぅｘ こぉｘたぃでぃ.
ｋえがぉうえが あがたぃ あが がざぐぃとぃでｘ えぎけいかがぁ ぐがえｘ
くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ こぉｘたぃでぃ:
– うぅｙぃぁｘｚｘづぐぃ がぐｚがぎぃかう きぉｘおぃか う うぅｚがぎぃ

きｘてぃでｘ
– ぐぃおぃてかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きぎがくぐがぎうづけ け えがづがづ

くぃ けぎぃたｘづ かｘぉｘぅう
• ｄぃでｘでぃ くきぃごうげうえｘごうづｘ うぉう おがあうげうえがｚｘ‐

でぃ がｚがぁ きぎがうぅｚがあｘ かｘ ｙうぉが えがづう かｘさうか づぃ
がきｘくかが. ｉｚｘえが がざぐぃとぃでぃ えｘｙぉｘ おがいぃ あｘ
うぅｘぅがｚぃ えぎｘぐｘえ くきがづ, きがいｘぎ う/うぉう ぃぉぃえ‐
ぐぎうさかう けあｘぎ.

ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ
Ｙｘおぃかけ くｚうこ ぃぉぃえぐぎうさかうこ えがおきがかぃかぐう
(かｘきがづかう えｘｙぉ, けぐうえｘさ, えがおきぎぃくがぎ) おが‐
ぎｘ あｘ うぅｚぃあぃ がｚぉｘざとぃかう くぃぎｚうくかう
きぎぃあくぐｘｚかうえ うぉう えｚｘぉうげうえがｚｘかが くぃぎ‐
ｚうくかが がくがｙてぃ あｘ ｙう くぃ うぅｙぃぁｘが くｚｘえう
ぎうぅうえ.
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1. ｅｘきがづかう えｘｙぉ かぃ くおぃ あｘ くぃ かｘくぐｘｚてｘ.
2. ｋｚぃぎうぐぃ くぃ あｘ かｘきがづかう けぐうえｘさ かうづぃ きぎう‐

えてぃざぐぃか うぉう がざぐぃとぃか ぅｘあでうお ぅうあがお
けぎぃたｘづｘ. ｇぎうえてぃざぐぃか うぉう がざぐぃとぃか かｘ‐
きがづかう けぐうえｘさ おがいぃ あｘ くぃ きぎぃぁぎぃづぃ う あｘ
うぅｘぅがｚぃ きがいｘぎ.

3. ｆおがぁけとうぐぃ きぎうくぐけき あが ぃぉぃえぐぎうさかがぁ
けぐうえｘさｘ けぎぃたｘづｘ.

4. ｅぃおがづぐぃ きがｚぉｘさうぐう おぎぃいかう えｘｙぉ ぅｘ かｘ‐
きｘづｘでぃ.

5. Ｒえが づぃ かｘきがづかｘ けぐうさかうごｘ ぉｘｙｘｚｘ, かぃおがづ‐
ぐぃ けえてけさうｚｘぐう けぐうえｘさ. ｇがくぐがづう がきｘく‐
かがくぐ があ ぃぉぃえぐぎうさかがぁ けあｘぎｘ うぉう きがいｘ‐
ぎｘ.

6. ｅぃ くおぃぐぃ えがぎうくぐうぐう けぎぃたｘづ ｙぃぅ きがえぉがき‐
ごｘ ぅｘ くうづｘぉうごけ (ｘえが づぃ きぎぃあｚうたぃかが) けかけ‐
ぐぎｘざでぃぁ がくｚぃぐてぃでｘ.

• ｆｚｘづ けぎぃたｘづ づぃ ぐぃいｘえ. Ｓけあうぐぃ がきぎぃぅかう きぎう‐
ぉうえがお でぃぁがｚがぁ きぎぃおぃざぐｘでｘ.

• ｅぃおがづぐぃ ｚｘあうぐう うぉう あがあうぎうｚｘぐう きぎぃあおぃぐぃ
うぅ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ おがえぎうお/ｚぉｘいかうお ぎけえｘおｘ, づぃぎ
ぐうおぃ おがいぃぐぃ あｘ うぅｘぅがｚぃぐぃ あｘ くぃ えがいｘ がぁけぉう
うぉう くぐｚがぎぃ がきぃえがぐうかぃ があ ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ.

• Ｚぅｙぃぁｘｚｘづぐぃ あけいぃ うぅぉｘぁｘでぃ けぎぃたｘづｘ あうぎぃえぐ‐
かがお くけかごけ.

• ｉうづｘぉうごぃ (ｘえが くけ きぎぃあｚうたぃかぃ) えがづぃ くぃ えがぎう‐
くぐぃ ぅｘ がｚｘづ けぎぃたｘづ くけ くきぃごうづｘぉかぃ かｘおぃかくえぃ
くうづｘぉうごぃ うくえてけさうｚが ぅｘ けぎぃたｘづぃ け あがおｘとうか‐
くぐｚけ. ｆｚぃ くうづｘぉうごぃ かうくけ きぎぃあｚうたぃかぃ ぅｘ
がくｚぃぐてｘｚｘでぃ きぎがくぐがぎうづｘ け あがおｘとうかくぐｚけ.

1.3 ｉｚｘえがあかぃｚかｘ けきがぐぎぃｙｘ
• ｅぃ くぐｘｚてｘづぐぃ ｚぎけとぃ ざぃぎきぃ かｘ きぉｘくぐうさかぃ

あぃぉがｚぃ け けぎぃたｘづけ.
• ｅぃおがづぐぃ け けぎぃたｘづけ あｘ さけｚｘぐぃ ぅｘきｘてうｚぃ ぁｘくが‐

ｚぃ う ぐぃさかがくぐう, づぃぎ おがぁけ あｘ ぃえくきぉがあうぎｘづけ.
• ｅぃ くぐｘｚてｘづぐぃ きぎぃこぎｘおｙぃかぃ きぎがうぅｚがあぃ あう‐

ぎぃえぐかが けぅ うくきけくぐ ぅｘ ｚｘぅあけこ かｘ ぅｘあでぃお ぅうあけ.
(Ｒえが けぎぃたｘづ うおｘ くうくぐぃお きぎがぐうｚ ぅｘぉぃたうｚｘ‐
でｘ)

• Ｙｘおぎぅかけぐｘ こぎｘかｘ かぃ くおぃ きがかがｚが あｘ くぃ ぅｘおぎ‐
ぅｘｚｘ えｘあｘ づぃ づぃあかがお があおぎぅかぃ.

• ｏけｚｘづぐぃ ぅｘきｘえがｚｘかけ ぅｘおぎぅかけぐけ こぎｘかけ きぎぃおｘ
けきけぐくぐｚうおｘ きぎがうぅｚがたｘさｘ ぅｘ ぅｘおぎぅかけぐけ こぎｘ‐
かけ.

• ｉぐぎがぁが くぃ きぎうあぎいｘｚｘづぐぃ きぎぃきがぎけえｘ きぎがうぅ‐
ｚがたｘさｘ けぎぃたｘづｘ ぅｘ さけｚｘでぃ. ｇがぁぉぃあｘづぐぃ があぁが‐
ｚｘぎｘづけとｘ けきけぐくぐｚｘ.

• ｅぃ くぐｘｚてｘづぐぃ け ぅｘおぎぅうｚｘさ ぁｘぅうぎｘかｘ うぉう きぃ‐
かけざｘｚｘ きうとｘ, づぃぎ ぐが くぐｚｘぎｘ きぎうぐうくｘえ け きがくけ‐
あう, があ さぃぁｘ おがいぃ あｘ ぃえくきぉがあうぎｘ, うぅｘぅうｚｘづけ‐
とう ぐうおぃ がざぐぃとぃでぃ けぎぃたｘづｘ.

• ｃぃあぃかぃ ぉうぅｘぉうごぃ おがぁけ あｘ うぅｘぅがｚけ がきぃえぉうかぃ
があ おぎｘぅｘ, ｘえが くぃ づぃあけ あうぎぃえぐかが うぅ けぎぃたｘづｘ.

1.4 ｅぃぁｘ う さうざとぃでぃ
• ｇぎぃ があぎいｘｚｘでｘ, うくえてけさうぐぃ ｘきｘぎｘぐ う うぅｚけ‐

ごうぐぃ けぐうえｘさ うぅ けぐうさかうごぃ.
• ｅぃおがづぐぃ さうくぐうぐう ｘきｘぎｘぐ くｘ ｚぉｘいかうお ぎけえｘ‐

おｘ.
• ｅぃおがづぐぃ けきがぐぎぃｙてｘｚｘぐう がざぐぎぃ きぎぃあおぃぐぃ ぅｘ

ｚｘたぃでぃ ぉぃあｘ うぅ ｘきｘぎｘぐｘ. ｋきがぐぎぃｙうぐぃ きぉｘ‐
くぐうさかう くぐぎけぁｘさ.

• ｈぃあがｚかが きぎがｚぃぎｘｚｘづぐぃ があｚがあ ぅｘ ｚがあけ があ があ‐
ぉぃたうｚｘでｘ け げぎういうあぃぎけ. Ｒえが づぃ きがぐぎぃｙかが,
がさうくぐうぐぃ ぁｘ. Ｒえが づぃ があｚがあ ぅｘきけざぃか, ｚがあｘ とぃ
くぃ くｘえけきてｘぐう かｘ あかけ ｘきｘぎｘぐｘ.

1.5 Ｚかくぐｘぉうぎｘでぃ
Ｙｘ きがｚぃぅうｚｘでぃ くぐぎけづぃ, きｘいてうｚが きぎｘ‐
ぐうぐぃ けきけぐくぐｚｘ かｘｚぃあぃかｘ け があぁがｚｘぎｘづけ‐
とうお きｘぎｘぁぎｘげうおｘ.

• ｈｘくきｘえけづぐぃ けぎぃたｘづ う きぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう かｘ でぃ‐
おけ うおｘ がざぐぃとぃでｘ. ｅぃ きぎうえてけさけづぐぃ けぎぃたｘづ
ｘえが づぃ がざぐぃとぃか. ｆあおｘこ きぎうづｘｚうぐぃ ぃｚぃかぐけｘぉ‐
かｘ がざぐぃとぃでｘ ぐｘおが ぁあぃ くぐぃ ぁｘ えけきうぉう. ｋ ぐがお
くぉけさｘづけ くｘさけｚｘづぐぃ ｘおｙｘぉｘいけ.

• ｇぎぃきがぎけさてうｚが づぃ あｘ くｘさぃえｘぐぃ かｘづおｘでぃ あｚｘ
さｘくｘ きぎぃ かぃぁが ざぐが きぎうえてけさうぐぃ けぎぃたｘづ, あｘ
ｙう けてぃ おがぁぉが あｘ くぃ くぉうづぃ かｘぅｘあ け えがおきぎぃ‐
くがぎ.

• ｆえが けぎぃたｘづｘ ぐぎぃｙｘ あｘ うおｘ があぁがｚｘぎｘづけとぃ
くぐぎけづｘでぃ ｚｘぅあけこｘ, け くけきぎがぐかがお おがいぃ あｘ あが‐
たぃ あが きぎぃぁぎぃｚｘでｘ. ｇぎうあぎいｘｚｘづぐぃ くぃ けきけぐ‐
くぐｘｚｘ け があかがくけ かｘ おがかぐｘいけ, あｘ ｙう きがくぐうぁぉう
あがｚがてかけ ｚぃかぐうぉｘごうづけ.

• Ｕあぃ ぁがあ づぃ ぐが おがぁけとぃ, ぅｘあでう ぅうあ けぎぃたｘづ ぐぎぃ‐
ｙｘ あｘ ｙけあぃ けぅｘ ぅうあ, あｘ ｙう くぃ うぅｙぃぁぉが あがあう‐
ぎうｚｘでぃ うぉう こｚｘぐｘでぃ ぐがきぉうこ あぃぉがｚｘ (えがお‐
きぎぃくがぎｘ, えがかあぃかぅｘぐがぎｘ) う あｘ ｙう くぃ
くきぎぃさうぉぃ おがぁけとぃ がきぃえぉうかぃ.

• ｋぎぃたｘづ かぃ くおぃ あｘ ｙけあぃ け ｙぉうぅうかう ぎｘあうづｘぐが‐
ぎｘ うぉう ざきがぎぃぐｘ.

• ｋｚぃぎうぐぃ くぃ あｘ づぃ きがくぉぃ きがくぐｘｚてｘでｘ けぎぃたｘ‐
づｘ おぎぃいかう けぐうえｘさ あがくぐけきｘか.

• ｇぎうえてけさうぐぃ うくえてけさうｚが あがｚがあ ｚがあぃ ぅｘ きうとぃ
(ｘえが づぃ きぎぃあｚうたぃか きぎうえてけさｘえ ぅｘ ｚがあけ).

1.6 ｉぃぎｚうく
• ｉｚぃ ぃぉぃえぐぎうさかぃ ぎｘあがｚぃ えがづう くけ きがぐぎぃｙかう ぅｘ

くぃぎｚうくうぎｘでぃ がｚがぁ ｘきｘぎｘぐｘ, ぐぎぃｙｘ あｘ がｙｘｚう
えｚｘぉうげうえがｚｘかう ぃぉぃえぐぎうさｘぎ うぉう くぐぎけさかｘ
がくがｙｘ.
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• ｆｚｘづ きぎがうぅｚがあ おがぎｘ あｘ くぃぎｚうくうぎｘ くｘおが
がｚぉｘざとぃか くぃぎｚうくかう ごぃかぐｘぎ, う おがぎｘ あｘ くぃ
えがぎうくぐぃ くｘおが がぎうぁうかｘぉかう ぎぃぅぃぎｚかう あぃぉがｚう.

1.7 Ｙｘざぐうぐｘ いうｚがぐかぃ くぎぃあうかぃ
ｆｚｘづ けぎぃたｘづ かぃ くｘあぎいう ぁｘくがｚぃ, かうぐう け
えぎけいかがお ぐがえけ くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ こぉｘたぃでぃ,
かうぐう け おｘぐぃぎうづｘぉうおｘ うぅがぉｘごうづぃ, えがづう
おがぁけ あｘ がざぐぃぐぃ がぅがかくえう がおがぐｘさ. ｋぎぃ‐
たｘづ かぃ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ ｙｘごｘ ぅｘづぃあかが くｘ

ぁぎｘあくえうお くおぃとぃお う たけｙぎぃお. Ｚぅがぉｘごうづ‐
くえｘ きぃかｘ くｘあぎいう ぅｘきｘてうｚぃ ぁｘくがｚぃ:
けぎぃたｘづ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ けえぉｘでｘ きぎぃおｘ ｚｘ‐
いぃとうお きぎがきうくうおｘ, えがづぃ おがいぃぐぃ あｘ
くｘぅかｘぐぃ えがあ ぉがえｘぉかうこ ｚぉｘくぐう. Ｚぅｙぃぁｘ‐
ｚｘづぐぃ がざぐぃとぃでぃ づぃあうかうごぃ ぅｘ こぉｘたぃ‐
でぃ, きがくぃｙかが きがぅｘあう, け ｙぉうぅうかう うぅおぃ‐
でうｚｘさｘ ぐがきぉうかぃ. ｄｘぐぃぎうづｘぉう, えがづう くけ
えがぎうざとぃかう け がｚがお けぎぃたｘづけ, ｘ えがづう くけ
がぅかｘさぃかう くうおｙがぉがお  おがぁけ あｘ くぃ
ぎぃごうえぉうぎｘづけ.

2. ｆｇＺｉ ｇｈｆＺＹＴｆＶＲ
5 6 7

9

41 3

8

2

1 ｌうがえぃ ぅｘ きがｚぎとぃ
2 ｇがぉうごぃ けぎぃたｘづｘ
3 Ｖぎいｘさ ぅｘ ｙがごぃ
4 ｂがおｘかあかｘ ぐｘｙぉｘ
5 ｇがぉうごｘ ぅｘ おぉぃさかぃ きぎがうぅｚがあぃ

6 ｇがぉうごｘ かｘ ｚぎｘぐうおｘ
7 ｇがぉうごｘ ぅｘ ｙがごぃ
8 ｂがぎきぃ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ
9 ｇぉがさうごｘ くｘ ぐぃこかうさえうお えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘおｘ
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3. ｈｋｂｆＴＲＭＷ
3.1 ｋえぉけさうｚｘでぃ
ｋぐｘえかうぐぃ けぐうえｘさ け けぐうさかうごけ かｘ ぅうあけ.
ｆえぎぃかうぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ け あぃくかが, かｘ
くぎぃあでぃ きがあぃざぃでぃ.

3.2 Ｚくえてけさうｚｘでぃ
Ｖｘ ｙう うくえてけさうｚｘぉう けぎぃたｘづ, がえぎぃかうぐぃ ぎぃぁけぉｘ‐
ぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ かｘ きがぉがいｘづ "Л".

3.3 ｈぃぁけぉｘごうづｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ くぃ ぎぃぁけぉうざぃ ｘけぐがおｘぐくえう.
Ｙｘ ぎけえがｚｘでぃ けぎぃたｘづぃお, きがくぐけきうぐぃ かｘ くぉぃあぃとう
かｘさうか:
• がえぎぃかうぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ きぎぃおｘ

かういぃお きがあぃざぃでけ, あｘ ｙう きがくぐうぁぉう おうかうおｘぉ‐
かけ こぉｘあかがとけ.

• がえぎぃかうぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ きぎぃおｘ ｚう‐
ざぃお きがあぃざぃでけ, あｘ ｙう きがくぐうぁぉう おｘえくうおｘぉ‐
かけ こぉｘあかがとけ.

ｋ きぎうかごうきけ, かｘづｚうざぃ があぁがｚｘぎｘ くぎぃあ‐
でぃ きがあぃざぃでぃ.

Ｚきｘえ, ぐｘさかが きがあぃざぃでぃ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ があｘｙぃぎぃ
うおｘづけとう け ｚうあけ あｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ けかけぐｘぎ けぎぃたｘづｘ
ぅｘｚうくう があ:
• くがｙかぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
• えがぉうえが さぃくぐが くぃ がぐｚｘぎｘづけ ｚぎｘぐｘ
• えがぉうさうかぃ こぎｘかぃ け でぃおけ
• おぃくぐが くぐｘづｘでｘ けぎぃたｘづｘ.

Ｒえが づぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえがぉうかぃ ｚうくがえｘ
うぉう ｘえが づぃ けぎぃたｘづ きけか, ｘ きがあぃざぃか づぃ かｘ
かｘづかういぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ, おがいぃ あｘ ぎｘあう
かぃきぎぃえうあかが, うぅｘぅうｚｘづけとう くぐｚｘぎｘでぃ
おぎｘぅｘ かｘ ぅｘあでぃお ぅうあけ. ｋ ぐがお くぉけさｘづけ,
ｙうぎｘさ おがぎｘ あｘ くぃ きがあぃくう かｘ ｚぃとけ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ, あｘ ｙう くぃ がおがぁけとうぉが ｘけ‐
ぐがおｘぐくえが があぉぃたうｚｘでぃ, ｘ ぐうおぃ う くおｘ‐
でぃかｘ きがぐぎがざでｘ くぐぎけづぃ.

4. ｉＴＲｂｆＶｅＷＴｅＲ ｋｇｆｊｈＷＳＲ
4.1 Ｙｘおぎぅｘｚｘでぃ くｚぃいぃ こぎｘかぃ
ｆあぃてｘえ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ づぃ きがぁがあｘか ぅｘ ぅｘおぎぅｘｚｘ‐
でぃ くｚぃいぃ こぎｘかぃ う ぅｘ あけぁが さけｚｘでぃ ぅｘおぎぅかけぐぃ う
あけｙがえが ぅｘおぎぅかけぐぃ こぎｘかぃ.
ｇぎうぉうえがお ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ くｚぃいぃ こぎｘかぃ かうづぃ かぃがき‐
こがあかが きがおぃぎｘぐう ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ うぅ
くぎぃあでぃぁ きがぉがいｘづｘ.
Ｚきｘえ, ぎｘあう ｙぎいぃぁ ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ がえぎぃかうぐぃ ぎぃぁけ‐
ぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ えｘ ｚうざうお きがあぃがごうおｘ あｘ
ｙうくぐぃ きがくぐうぁぉう かｘづｚうざう くぐぃきぃか こぉｘあかがとぃ.

ｋ がｚうお けくぉがｚうおｘ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ け えが‐
おがぎう げぎういうあぃぎｘ おがいぃ あｘ きｘあかぃ
うくきがあ 0ќC. ｋえがぉうえが くぃ ぐが あぃくう, ｚぎｘぐう‐
ぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ かｘ ぐがきぉうづぃ
きがあぃざｘｚｘでぃ.

ｉｚぃいけ こぎｘかけ えがづけ いぃぉうぐぃ あｘ ぅｘおぎぅかぃぐぃ くぐｘｚう‐
ぐぃ け あがでう があぃてｘえ.

4.2 ｏけｚｘでぃ ぅｘおぎぅかけぐぃ こぎｘかぃ
ｇぎぃ かぃぁが ざぐが くぐｘｚうぐぃ きぎがうぅｚがあぃ け があぃてｘえ えｘ‐
あｘ ぁｘ きぎｚう きけぐ けえてけさけづぃぐぃ うぉう かｘえがか かぃえがぁ
ｚぎぃおぃかｘ かぃけきがぐぎぃｙてｘｚｘでｘ, がくぐｘｚうぐぃ けぎぃたｘづ
あｘ ぎｘあう かｘづおｘでぃ 2 さｘくｘ かｘ ｚぃとぃお きがあぃざぃでけ.

ｋ くぉけさｘづけ くぉけさｘづかがぁ があおぎぅｘｚｘでｘ, かｘ
きぎうおぃぎ, ぅｙがぁ きぎぃくぐｘかえｘ かｘきｘづｘでｘ
くぐぎけづがお, えがづぃ づぃ ぐぎｘづｘぉが あけいぃ があ ｚぎぃあ‐
かがくぐう かｘｚぃあかぃ きがあ "ｚぎぃおぃ きがぎｘくぐｘ" け
ぐｘｙぃぉう くｘ ぐぃこかうさえうお えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘ‐
おｘ, があおぎぅかけぐｘ こぎｘかｘ おがぎｘ があおｘこ あｘ
くぃ きがづぃあぃ うぉう あｘ くぃ くえけｚｘ きｘ あｘ くぃ きが‐
かがｚが ぅｘおぎぅかぃ (かｘえがか こぉｘたぃでｘ).

4.3 ｆあおぎぅｘｚｘでぃ
ｇぎぃ けきがぐぎぃｙぃ, あけｙがえが ぅｘおぎぅかけぐｘ こぎｘかｘ おがいぃ
きぎぃおｘ ぎｘくきがぉがいうｚがお ｚぎぃおぃかけ あｘ くぃ があおぎぅかぃ
け げぎういうあぃぎけ うぉう かｘ くがｙかがづ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.
ｄｘぉう えがおｘあう おがぁけ あｘ くぃ えけｚｘづけ う ぅｘおぎぅかけぐう,
あうぎぃえぐかが うぅ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ: け ぐがお くぉけさｘづけ, えけｚｘ‐
でぃ とぃ ぐぎｘづｘぐう あけいぃ.

4.4 ｇがくぐｘｚてｘでぃ きがぉうごｘ かｘ
ｚぎｘぐうおｘ
Ｖｘ ｙう くぃ きｘえがｚｘでｘ こぎｘかぃ ぎｘぅぉうさうぐうこ ｚぃ‐
ぉうさうかｘ おがぁぉｘ あｘ くぃ くぐｘｚぃ け きがぉうごぃ かｘ ｚぎｘぐう‐
おｘ, がかぃ おがぁけ あｘ くぃ きがくぐｘｚぃ かｘ ぎｘぅぉうさうぐがづ ｚう‐
くうかう.
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Ｖｘ ｙうくぐぃ きがあぃくうぉう きがぉがいｘづ きがぉうごｘ, きがくぐけきうぐぃ
かｘ くぉぃあぃとう かｘさうか:
きがぉｘえが ｚけごうぐぃ きがぉうごぃ け くおぃぎけ くぐぎぃぉうごｘ あがえ
うこ かぃ うぅｚけさぃぐぃ, ｘ ぅｘぐうお うこ きがくぐｘｚうぐぃ け いぃてぃ‐
かう きがぉがいｘづ.

1 2

ｅぃおがづぐぃ あｘ きがおぃぎｘぐぃ ｚぃぉうえけ あがでけ きが‐
ぉうごけ け ｚぎｘぐうおｘ あｘ かぃ ｙうくぐぃ きがぎぃおぃ‐
ぐうぉう きぎｘｚうぉかが くぐぎけづｘでぃ ｚｘぅあけこｘ.

4.5 ｇがえぎぃぐかぃ きがぉうごぃ
Ｙうあがｚう げぎういうあぃぎｘ くけ がきぎぃおてぃかう くｘ かぃえがぉう‐
えが えぉうぅｘさｘ ぐｘえが あｘ くぃ きがぉうごぃ おがぁけ きがくぐｘｚてｘ‐
ぐう きぎぃおｘ いぃてう.
ｇぎうぉうえがお くえうあｘでｘ きがづぃあうかうこ きがぉうごｘ かぃがき‐
こがあかが づぃ きがあうとう でうこがｚ ぅｘあでう えぎｘづ.

ｅぃおがづぐぃ あｘ きがおぃぎｘぐぃ くぐｘえぉぃかけ きがぉう‐
ごけ うぅかｘあ げうがえぃ ぅｘ きがｚぎとぃ あｘ かぃ ｙう‐
くぐぃ きがぎぃおぃぐうぉう きぎｘｚうぉかが くぐぎけづｘでぃ
ｚｘぅあけこｘ.

4.6 Ｖぎいｘさ ぅｘ ｙがごぃ
ｇがくぐｘｚうぐぃ ｙがごぃ (くｘ がぐｚがぎがお きぎぃおｘ かｘきぎぃあ) かｘ
きぎぃぐこがあかが きがくぐｘｚてぃかぃ きがぉうごぃ.

Ｒえが くぃ きがぉうごぃ きがくぐｘｚぃ こがぎうぅがかぐｘぉかが,
け でうこ くぐｘｚうぐぃ くｘおが ぅｘぐｚがぎぃかぃ ｙがごぃ.

ｆｚｘ きがぉうごｘ ぅｘ げぉｘざぃ おがいぃ あｘ くぃ かｘえぎぃかぃ, えｘ‐
えが ｙうくぐぃ かｘ でけ くおぃくぐうぉう ｚぃと がぐｚがぎぃかぃ げぉｘ‐
ざぃ. Ｖｘ ｙうくぐぃ ぐが けぎｘあうぉう, きがｚけごうぐぃ きがぉうごぃ
きぎぃおｘ ぁがぎぃ えｘえが ｙうくぐぃ おがぁぉう あｘ うこ がえぎぃかぃぐぃ う
きがくぐｘｚうぐう かｘ くぉぃあぃとう ｚうざう かうｚが.

4.7 ｋえぉｘでｘでぃ えがぎきう ぅｘ ぅｘおぎぅｘｚｘでぃ
うぅ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ
ｂがぎきぃ ぅｘ ぅｘおぎぅｘｚｘでぃ きがくぃあけづけ ぁぎｘかうさかうえ えがづう
くきぎぃさｘｚｘ くぉけさｘづかが うくきｘあｘでぃ うぉう ｚｘたぃでぃ. ｂｘ‐
あｘ いぃぉうぐぃ あｘ けえぉがかうぐぃ えがぎきけ うぅ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ,
きがｚけごうぐぃ づぃ きぎぃおｘ くぃｙう う, えｘあｘ づぃ うぅｚけさぃぐぃ あが
えぎｘづでぃ ぐｘさえぃ, かｘえぎうｚうぐぃ きぎぃあでう あぃが えがぎきぃ かｘ‐
ぁがぎぃ う うぅｚけごうぐぃ づぃ.

2

1

ｂｘあｘ づぃ ｚぎｘとｘぐぃ, ｙぉｘぁが うぅあうぁかうぐぃ きぎぃあでう あぃが
えがぎきぃ う くぐｘｚうぐぃ づぃ け ぅｘおぎぅうｚｘさ. ｏうお きぎぃたぃぐぃ
ぅｘけくぐｘｚかぃ ぐｘさえぃ, ぁけぎかうぐぃ えがぎきけ かｘぅｘあ け でぃか
きがぉがいｘづ.
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5. ｇｆｄｆＮｅＷ ｅＲｇｆｄＷｅＷ Ｚ ｉＲＴＷｊＺ
5.1 ｅがぎおｘぉかう ぅｚけごう ぎｘあｘ
• ｄがいぃぐぃ あｘ さけづぃぐぃ くぉｘｙが ぁぎぁけぐｘでぃ うぉう きぃかけ‐

ざｘでぃ えｘあｘ くぃ ぎｘくこぉｘあかが くぎぃあくぐｚが きけおきｘ
えぎがぅ くきうぎｘぉぃ うぉう ごぃｚかぃ ｚがあがｚぃ くｘ ぅｘあでぃ
くぐぎｘかぃ けぎぃたｘづｘ. ｊが づぃ かがぎおｘぉかが.

• ｂｘあｘ づぃ えがおきぎぃくがぎ けえてけさぃか, くぎぃあくぐｚが ぅｘ
こぉｘたぃでぃ ごうぎえけぉうざぃ う うぅ えがおきぎぃくがぎｘ おがいぃ
あｘ くぃ さけづぃ ぅｚけえ ぅけづｘでｘ うぉう きけぉくうぎｘでｘ. ｊが づぃ
かがぎおｘぉかが.

• ｐうぎぃでぃ けくぉぃあ ぐがきぉがぐぃ おがいぃ あｘ うぅｘぅがｚぃ
うぅかぃかｘあかう ぅｚけえ きけごｘでｘ. ｊが づぃ かがぎおｘぉかが う
かぃ きぎぃあくぐｘｚてｘ がきｘくかけ げうぅうさえけ きがづｘｚけ. ｊが
づぃ かがぎおｘぉかが.

• ｇぎう けえてけさうｚｘでけ うぉう うくえてけさうｚｘでけ えがおきぎぃ‐
くがぎｘ さけとぃぐぃ くぉｘｙう "えぉうえ" ぎぃぁけぉｘぐがぎｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎぃ. ｊが づぃ かがぎおｘぉかが.

5.2 ｉｘｚぃぐう ぅｘ ぅｘざぐぃあけ ぃかぃぎぁうづぃ
• ｅぃおがづぐぃ あｘ さぃくぐが がぐｚｘぎｘぐぃ ｚぎｘぐｘ うぉう あｘ うこ

がくぐｘｚてｘぐぃ がぐｚがぎぃかうお あけいぃ があ きがぐぎぃｙかがぁ.
• Ｒえが づぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえがぉうかぃ ｚうくがえｘ う ｘえが づぃ

ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ きがあぃざぃか かｘ ｚぃとぃ
きがあぃざぃでぃ, ｘ けぎぃたｘづ づぃ きけか, えがおきぎぃくがぎ おがいぃ
あｘ ぎｘあう かぃきぎぃえうあかが, うぅｘぅうｚｘづけとう くぐｚｘぎｘでぃ
おぎｘぅｘ かｘ うくきｘぎうｚｘさけ. Ｒえが あがたぃ あが ぐがぁｘ,
がえぎぃかうぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ きぎぃおｘ
かういぃお きがあぃざぃでけ, あｘ ｙう がおがぁけとうぉう ｘけぐが‐
おｘぐくえが があぉぃたうｚｘでぃ, ｘ ぐうおぃ けざぐぃあけ け きが‐
ぐぎがざでう くぐぎけづぃ.

5.3 ｂがぎうくかう くｘｚぃぐう ぅｘ さけｚｘでぃ
こぎｘかぃ け げぎういうあぃぎけ
Ｖｘ ｙう きがくぐうぁぉう かｘづｙがてう けさうかｘえ:
• かぃおがづぐぃ け げぎういうあぃぎけ あｘ さけｚｘぐぃ ぐがきぉけ こぎｘ‐

かけ うぉう ぐぃさかがくぐう えがづぃ うくきｘぎｘｚｘづけ
• きがえぎうづぐぃ うぉう けおがぐｘづぐぃ こぎｘかけ, きがくぃｙかが ｘえが

うおｘ づｘえう おうぎうく
• きがくぐｘｚうぐぃ こぎｘかけ ぐｘえが あｘ ｚｘぅあけこ おがいぃ くぉが‐

ｙがあかが あｘ くぐぎけづけ がえが でぃ

5.4 ｂがぎうくかう くｘｚぃぐう ぅｘ さけｚｘでぃ け
げぎういうあぃぎけ
ｂがぎうくかう くｘｚぃぐう:
ｄぃくが (くｚぃ ｚぎくぐぃ) : けおがぐｘづぐぃ け きぉｘくぐうさかぃ ｚぎぃ‐
とうごぃ う くぐｘｚうぐぃ かｘ くぐｘえぉぃかけ きがぉうごう うぅかｘあ げう‐
づがえぃ ぅｘ きがｚぎとぃ.
Ｙｙがぁ ｙぃぅｙぃあかがくぐう, さけｚｘづぐぃ ぁｘ がｚｘえが かｘづｚうざぃ
あｚｘ あｘかｘ.

ｂけｚｘかｘ こぎｘかｘ, こぉｘあかｘ きぎぃあづぃぉｘ うぐあ.: ぐぎぃｙｘ うこ
きがえぉがきうぐう, ｘ おがいぃぐぃ うこ あぎいｘぐう かｘ ｙうぉが えがづがづ
きがぉうごう.
Ｔがとぃ う きがｚぎとぃ: がｚぃ かｘおうぎかうごぃ ぐぎぃｙｘ ぐぃおぃて‐
かが がきぎｘぐう う あぎいｘぐう うこ け くきぃごうづｘぉかがづ げうがごう
(げうがえｘおｘ) ぅｘ ぐけ かｘおぃかけ. ｂｘあｘ あがたぃ け えがかぐｘえぐ,
くがえ があ ぉうおけかｘ おがいぃ あｘ きぎがおぃかう ｙがづけ きぉｘ‐
くぐうさかうこ あぃぉがｚｘ げぎういうあぃぎｘ. ｉぐがぁｘ くぃ きぎぃきが‐
ぎけさけづぃ あｘ くぃ ぉうおけか あぎいう け きがくぃｙかうお きがくけあｘ‐
おｘ.
ｇけぐぃぎ う くうぎ: ぐぎぃｙｘ くぐｘｚうぐう け くきぃごうづｘぉかぃ きがくけ‐
あぃ, えがづぃ かぃ きぎがきけくぐｘづけ ｚｘぅあけこ, うぉう あｘ くぃ ぅｘｚうづけ
け ｘぉけおうかうづけおくえけ げがぉうづけ, うぉう きぉｘくぐうさかぃ ｚぎぃ‐
とうごぃ, あｘ ｙう ｙうぉう ざぐが づぃ おがぁけとぃ おｘでぃ け あがあう‐
ぎけ くｘ ｚｘぅあけこがお.
Ｓがごぃ: ぐぎぃｙｘ あｘ うおｘづけ かｘ くぃｙう きがえぉがきｘご う ぐぎぃ‐
ｙｘ うこ あぎいｘぐう かｘ きがぉうごう ぅｘ げぉｘざぃ け ｚぎｘぐうおｘ.
ｆくうお ｘえが かうくけ ぅｘきｘえがｚｘかう, ｙｘかｘかぃ, えぎがおきうぎ,
ごぎかう う ｙぃぉう ぉけえ かぃ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ さけｚｘづけ け げぎう‐
いうあぃぎけ.

5.5 ｂがぎうくかう くｘｚぃぐう ぅｘ ぅｘおぎぅｘｚｘでぃ
Ｗｚが かぃえがぉうえが ｚｘいかうこ くｘｚぃぐｘ, えがづう とぃ ｚｘお きが‐
おがとう あｘ うぅｚけさぃぐぃ かｘづｚうざぃ うぅ きぎがごぃくｘ ぅｘおぎぅｘ‐
ｚｘでｘ:
• おｘえくうおｘぉかｘ えがぉうさうかｘ こぎｘかぃ, えがづｘ おがいぃ あｘ

くぃ ぅｘおぎぅかぃ け 24 さｘくｘ. きぎうえｘぅｘかｘ づぃ かｘ
きぉがさうごう くｘ がぅかｘえがお ぐうきｘ;

• きぎがごぃく ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ ぐぎｘづぃ 24 さｘくｘ. ｋ ぐがお きぃ‐
ぎうがあけ かぃ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ あがあｘづぃ かがｚｘ こぎｘかｘ ぅｘ
ぅｘおぎぅｘｚｘでぃ;

• ぅｘおぎぅｘｚｘづぐぃ くｘおが こぎｘかけ ｚぎこけかくえがぁ えｚｘぉうぐぃ‐
ぐｘ, くｚぃいけ う ぐぃおぃてかが がさうざとぃかけ;

• くきぎぃおうぐぃ こぎｘかけ け おｘぉうお きがぎごうづｘおｘ, あｘ ｙう
がおがぁけとうぉう あｘ くぃ ｙぎぅが う きがぐきけかが ぅｘおぎぅかぃ う
あｘ ｙう がおがぁけとうぉう あｘ かｘえがか ぐがぁｘ があおぎぅｘｚｘぐぃ
くｘおが えがぉうさうかけ, えがづｘ ｚｘお づぃ きがぐぎぃｙかｘ;

• けおがぐｘづぐぃ こぎｘかけ け ｘぉけおうかうづけおくえけ うぉう きぉｘ‐
くぐうさかけ げがぉうづけ う がくうぁけぎｘづぐぃ くぃ あｘ きｘえがｚｘでｘ
かぃ きぎがきけくぐｘづけ ｚｘぅあけこ;

• かぃ あがぅｚがてｘｚｘづぐぃ あｘ くｚぃいｘ, かぃぅｘおぎぅかけぐｘ
こぎｘかｘ あがぉｘぅう け あがあうぎ くｘ ｚぃと ぅｘおぎぅぉがお, あｘ
ｙう くきぎぃさうぉう きがｚぃとｘでぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ぅｘおぎ‐
ぅぉぃ こぎｘかぃ;

• きがくかｘ こぎｘかｘ くぃ さけｚｘ ｙがてぃ う あけいぃ があ おｘくかぃ;
くが くおｘでけづぃ ｚぃえ さけｚｘでｘ こぎｘかぃ;

• ｘえが くぃ ぅｘおぎぅぉう ｚがあぃかう きぎがうぅｚがあう けかがくぃ があ‐
おｘこ かｘえがか ｚｘたぃでｘ うぅ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ, おがぁけとぃ づぃ
あｘ うぅｘぅがｚけ がきぃえぉうかぃ があ かうくえうこ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ;
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• きがいぃてかが づぃ あｘ かｘ くｚｘえがお きｘえがｚｘでけ かｘかぃくぃ‐
ぐぃ あｘぐけお ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ, あｘ ｙう うおｘぉう けｚうたｘづ け
ｚぎぃおぃ ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ;

5.6 ｂがぎうくかう くｘｚぃぐう ぅｘ さけｚｘでぃ
ぅｘおぎぅかけぐぃ こぎｘかぃ
Ｖｘ ｙうくぐぃ がくぐｚｘぎうぉう かｘづｙがてぃ おがぁけとぃ きぃぎげがぎ‐
おｘかくぃ がｚがぁ けぎぃたｘづｘ, ぐぎぃｙｘぉが ｙう あｘ:
• きぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう くけ えがおぃぎごうづｘぉかが ぅｘおぎぅかけ‐

ぐぃ かｘおうぎかうごぃ ｙうぉぃ ｘあぃえｚｘぐかが けくえぉｘあうざぐぃ‐
かぃ け おｘぉがきぎがあｘづかがお がｙづぃえぐけ;

• きがくぐｘぎｘぐぃ くぃ あｘ くおぎぅかけぐぃ かｘおうぎかうごぃ ぅｘ
ざぐが づぃ おがぁけとぃ えぎｘとぃ ｚぎぃおぃ きぎぃかぃくぃぐぃ があ
きぎがあｘｚかうごぃ あが ぅｘおぎぅうｚｘさｘ;

• かぃ がぐｚｘぎｘぐぃ ｚぎｘぐｘ さぃくぐが うぉう あｘ うこ がくぐｘｚ‐
てｘぐぃ がぐｚがぎぃかうお あけいぃ があ きがぐぎぃｙかがぁ;

• えｘあｘ くぃ づぃあかがお があおぎぅかぃ, こぎｘかｘ くぃ ｙぎぅが えｚｘ‐
ぎう う かぃ くおぃ くぃ きがかがｚが ぅｘおぎぅｘｚｘぐう;

• かぃおがづぐぃ きぎぃえがぎｘさうぐう ｚぎぃおぃ くえぉｘあうざぐぃでｘ
えがづぃ づぃ きぎがきうくｘが きぎがうぅｚがたｘさ かｘおうぎかうごｘ.

6. ｅＷＵＲ Ｚ ｏＺｐＮＷＭＷ
6.1 ｏうざとぃでぃ けかけぐぎｘざでがくぐう
ｇぎぃ きぎｚぃ けきがぐぎぃｙぃ けぎぃたｘづｘ. がきぃぎうぐぃ けかけぐぎｘざ‐
でがくぐ う くｘｚ きぎうｙがぎ おぉｘえがお ｚがあがお くｘ おｘぉが かぃけ‐
ぐぎｘぉかがぁ くｘきけかｘ, あｘ ｙう けえぉがかうぉう ぐうきうさｘか おう‐
ぎうく くｘくｚうお かがｚがぁ きぎがうぅｚがあｘ, ぐぃ ぁｘ ぐぃおぃてかが
がくけざうぐぃ.

ｅぃ けきがぐぎぃｙてｘｚｘづぐぃ あぃぐぃぎџぃかぐぃ うぉう
ｘｙぎｘぅうｚかぃ きぎｘざえがｚぃ, づぃぎ とぃ がざぐぃぐうぐう
ぅｘｚぎざかけ がｙぎｘあけ.

ｇＲＸＭＲ
Ｚぅｚけごうぐぃ けぐうえｘさ けぎぃたｘづｘ うぅ かｘきｘづｘでｘ
きぎぃ かぃぁが ざぐが きがさかぃぐぃ くｘ うぅｚがたぃでぃお
ｙうぉが えｘえｚうこ ぎｘあがｚｘ があぎいｘｚｘでｘ.

ｆｚｘづ けぎぃたｘづ くｘあぎいう けぁぉづがｚがあがかうえぃ け
くｚがづがづ づぃあうかうごう ぅｘ こぉｘたぃでぃ; ｉぐがぁｘ,
があぎいｘｚｘでぃ う きけでぃでぃ おがぎｘ あｘ うぅｚが‐
あぃ がｚぉｘざとぃかう ぐぃこかうさｘぎう.

6.2 ｇぃぎうがあうさかが さうざとぃでぃ
ｆきぎぃおｘ ぐぎぃｙｘ ぎぃあがｚかが あｘ くぃ さうくぐう:
• がきぃぎうぐぃ けかけぐぎｘざでがくぐ う きぎうｙがぎ おぉｘえがお ｚが‐

あがお う おｘぉが かぃけぐぎｘぉかがぁ くｘきけかｘ.
• ぎぃあがｚかが きぎがｚぃぎｘｚｘづぐぃ ぅｘきぐうｚえぃ かｘ ｚぎｘぐうおｘ

う ｙぎうざうぐぃ うこ, がくうぁけぎｘｚｘづけとう くぃ あｘ くけ さうくぐぃ
う あｘ かｘ でうおｘ かぃおｘ がくぐｘぐｘえｘ.

• きｘいてうｚが うくきぉｘえかうぐぃ う がくけざうぐぃ.

ｅぃおがづぐぃ あｘ ｚうさぃぐぃ, きがおぃぎｘぐぃ うぉう
がざぐぃとけづぃぐぃ ごぃｚう う/うぉう えｘｙぉがｚぃ けかけ‐
ぐｘぎ えｘｙうかぃぐｘ.
ｅうえｘあｘ かぃおがづぐぃ ぅｘ さうざとぃでぃ けかけぐぎｘざ‐
でがくぐう あｘ けきがぐぎぃｙてｘｚｘぐぃ あぃぐぃぎџぃかぐぃ,
ｘｙぎｘぅうｚかぃ きぎｘざえがｚぃ, づｘえが きｘぎげうおう‐
くｘかぃ きぎがうぅｚがあぃ ぅｘ さうざとぃでぃ うぉう
くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ きがぉうぎｘでぃ くｘ ｚがくえがお, づぃぎ
とぃ がざぐぃぐうぐう きがｚぎざうかけ う がくぐｘｚうぐう づｘえ
おうぎうく.

ｇがおがとけ さぃぐえぃ がさうくぐうぐぃ えがかあぃかぅｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ
ごぎかぃ ｙがづぃ) う えがおきぎぃくがぎ くｘ ぅｘあでぃ くぐぎｘかぃ けぎぃ‐
たｘづｘ. ｅｘ ぐｘづ かｘさうか とぃぐぃ きがｙがてざｘぐう ぎｘあ けぎぃたｘ‐
づｘ う くおｘでうぐう きがぐぎがざでけ ぃぉぃえぐぎうさかぃ ぃかぃぎぁうづぃ.

Ｔがあうぐぃ ぎｘさけかｘ あｘ かぃ がざぐぃぐうぐぃ くう‐
くぐぃお ぅｘ こぉｘたぃでぃ.

ｄかがぁぃ おｘぎえぃ くぎぃあくぐｘｚｘ ぅｘ さうざとぃでぃ えけこうでｘ
くｘあぎいぃ こぃおうえｘぉうづぃ, えがづぃ おがぁけ かｘぁぎうくぐう/がざぐぃ‐
ぐうぐう きぉｘくぐうえけ け けぎぃたｘづけ. ｉぐがぁｘ くぃ きぎぃきがぎけさけづぃ
あｘ くきがてｘざでぃ えけとうざぐぃ けぎぃたｘづｘ さうくぐうぐぃ くｘおが
ぐがきぉがお ｚがあがお くｘ おｘぉが くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ きぎｘでぃ きが‐
くけたｘ.
ｂｘあｘ ぅｘｚぎざうぐぃ くｘ さうざとぃでぃお, きがかがｚが けえ‐
てけさうぐぃ けぎぃたｘづ け くぐぎけづけ.

6.3 ｆあおぎぅｘｚｘでぃ げぎういうあぃぎｘ
ｃぃあ くぃ ｘけぐがおｘぐくえう けえぉｘでｘ うぅ うくきｘぎうｚｘさｘ えが‐
おがぎぃ げぎういうあぃぎｘ けｚぃえ えｘあｘ くぃ えがおきぎぃくがぎ おが‐
ぐがぎｘ ぅｘけくぐｘｚう ぐがえがお かがぎおｘぉかぃ けきがぐぎぃｙぃ. ｆあ‐
おぎぅかけぐｘ ｚがあｘ うくぐうさぃ えぎがぅ ごぃｚ け きがくぃｙかけ きがくけ‐
あけ うぅかｘあ えがおきぎぃくがぎｘ おがぐがぎｘ け ぅｘあでぃお あぃぉけ
けぎぃたｘづｘ, があｘえぉぃ うくきｘぎｘｚｘ.
ｆぐｚがぎ ぅｘ うくぐうごｘでぃ があおぎぅかけぐぃ ｚがあぃ, くおぃざぐぃか
け くぎぃあうかう えｘかｘぉｘ け があぃてえけ げぎういうあぃぎｘ, ぐぎぃｙｘ
ぎぃあがｚかが さうくぐうぐう えｘえが ｙう くぃ くきぎぃさうぉが きぎぃぉう‐
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ｚｘでぃ う えｘきｘでぃ ｚがあぃ きが こぎｘかう くおぃざぐぃかがづ け
げぎういうあぃぎけ.

6.4 ｆあぉぃたうｚｘでぃ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ
Ｚぅｚぃくかｘ えがぉうさうかｘ ぉぃあｘ とぃ くぃ けｚぃえ くぐｚがぎうぐう
かｘ きがぉうごｘおｘ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ う がえが ぁがぎでぃぁ があぃて‐
えｘ.
ｆあぉぃあうぐぃ ぅｘおぎぅうｚｘさ えｘあｘ くぉがづ ぉぃあｘ あがくぐうぁかぃ
あぃｙてうかけ があ がえが 3-5 おお.

ｆぐきぎうぉうえぃ 12 くｘぐう きぎぃ があぉぃたうｚｘでｘ
きがくぐｘｚうぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ かｘ
かｘづｚうざう きがあぃがえ, えｘえが ｙう くぃ くｘえけきうぉｘ
あがｚがてかｘ ぎぃぅぃぎｚかｘ こぉｘあかがとｘ ぅｘ
くぉけさｘづ きぎぃえうあｘ ぎｘあｘ

Ｙｘ けえぉｘでｘでぃ ぉぃあｘ きぎぃあけぅおうぐぃ くぉぃあぃとぃ えがぎｘ‐
えぃ:
1. Ｚくえてけさうぐぃ けぎぃたｘづ.
2. Ｚぅｚｘあうぐぃ くｚぃ かｘおうぎかうごぃ, けおがぐｘづぐぃ うこ け

ｚうざぃ くぉがづぃｚｘ かがｚうかくえがぁ きｘきうぎｘ う くぐｘｚうぐぃ
うこ かｘ こぉｘあかが おぃくぐが.

ｇＲＸＭＲ
ｅぃおがづぐぃ あがあうぎうｚｘぐう づｘえが ぅｘおぎぅかけぐけ
こぎｘかけ ｚぉｘいかうお ぎけえｘおｘ. Ｔｘざぃ ぎけえぃ
おがぁけ あｘ くぃ ぅｘおぎぅかけ う ぅｘぉぃきぃ ぅｘ こぎｘかけ.

3. ｆくぐｘｚうぐぃ ｚぎｘぐｘ がぐｚがぎぃかｘ う けｙｘごうぐぃ きぉｘ‐
くぐうさかう くぐぎけぁｘさ け があぁがｚｘぎｘづけとぃ ぉぃいうざぐぃ け
くぎぃあうかう あがでぃぁ あぃぉｘ, くぐｘｚてｘづけとう うくきがあ

でぃぁｘ かぃえけ きがくけあけ ぅｘ くｘえけきてｘでぃ があぉぃたぃ‐
かぃ ｚがあぃ.

Ｖｘ ｙうくぐぃ けｙぎぅｘぉう きぎがごぃく があぉぃたうｚｘ‐
でｘ, くぐｘｚうぐぃ ぉがかｘご ぐがきぉぃ ｚがあぃ け があぃ‐
てｘえ ぅｘ ぅｘおぎぅｘｚｘでぃ. ｆくうお ぐがぁｘ, けえぉが‐
かうぐぃ えがおｘあぃ ぉぃあｘ えがづう がぐきｘあｘづけ きぎぃ
ぅｘｚぎざぃぐえｘ があぉぃたうｚｘでｘ.

4. ｂｘあｘ くぃ ぉぃあ がぐがきう, あがｙぎが がくけざうぐぃ けかけ‐
ぐぎｘざでがくぐ う さけｚｘづぐぃ くぐぎけぁｘさ ぅｘ ｙけあけとけ
けきがぐぎぃｙけ.

5. ｋえてけさうぐぃ けぎぃたｘづ.
6. ｇがくぉぃ あｚｘ あが ぐぎう くｘぐｘ きがかがｚが ｚぎｘぐうぐぃ

きぎぃぐこがあかが うぅｚｘたぃかぃ かｘおうぎかうごぃ け があぃ‐
てｘえ.

ｅうえｘあｘ かぃおがづぐぃ あｘ えがぎうくぐうぐぃ がざぐぎぃ おぃぐｘぉかぃ
きぎぃあおぃぐぃ ぅｘ くぐぎけぁｘでぃ ぉぃあｘ くｘ うくきｘぎうｚｘさｘ,
づぃぎ ｙうくぐぃ おがぁぉう あｘ ぁｘ がざぐぃぐうぐぃ.
ｅぃおがづぐぃ あｘ えがぎうくぐうぐぃ おぃこｘかうさえぃ けぎぃたｘづぃ かうぐう
ｚぃざぐｘさえｘ くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ けｙぎぅｘｚｘでぃ きぎがごぃくｘ があ‐
おぎぅｘｚｘでｘ がくうお がかうこ えがづぃ づぃ きぎがうぅｚがたｘさ きぎぃ‐
きがぎけさうが.
ｇがｚうざぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘ えがづがづ くぃ ぅｘぉぃたぃかｘ
こぎｘかｘ あぎいう ぐがえがお があおぎぅｘｚｘでｘ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ
おがいぃ あｘ くえぎｘぐう でぃか ぎがえ ぐぎｘづｘでｘ.

7. ｈＷｐＲＴＲＭＷ ｇｈｆＳｃＷｄＲ
ｇＲＸＭＲ
ｇぎぃ がぐえぉｘでｘでｘ かぃうくきぎｘｚかがくぐう, うぅｚけ‐
ごうぐぃ けぐうえｘさ うぅ おぎぃいかぃ けぐうさかうごぃ.
ｉｘおが えｚｘぉうげうえがｚｘか ぃぉぃえぐぎうさｘぎ うぉう
くぐぎけさかｘ がくがｙｘ くおぃづけ あｘ がぐえぉがかぃ かぃ‐
うくきぎｘｚかくぐう えがづぃ かうくけ がｙけこｚｘとぃかぃ
がｚうお けきけぐくぐｚがお.

ｏけづけ くぃ かぃえう ぅｚけごう ぐがえがお かがぎおｘぉかぃ
けきがぐぎぃｙぃ (えがおきぎぃくがぎ, ごうぎえけぉｘごうづｘ ぎｘ‐
くこぉｘあかぃ ぐぃさかがくぐう).
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ｇぎがｙぉぃお ｄがぁけとう けぅぎがえ ｈぃざぃでぃ
ｋぎぃたｘづ づぃ ｙけさｘか. ｋぎぃたｘづ かぃ くぐがづう えｘえが ぐぎぃｙｘ. ｇぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう けぎぃたｘづ くぐｘ‐

ｙうぉかが くぐがづう (くｚぃ さぃぐうぎう かがいう‐
ごぃ ぐぎぃｙｘ あｘ ｙけあけ かｘ きがあけ).

ｂがおきぎぃくがぎ ぎｘあう ｙぃぅ きぎぃ‐
えうあｘ.

ｈぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ かうづぃ
きぎｘｚうぉかが きがあぃざぃか.

ｇがあぃくうぐぃ ｚうざけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 Ｔぎｘぐｘ かうくけ あがｙぎが ぅｘぐｚがぎぃかｘ. ｇぎがさうぐｘづぐぃ きがぁぉｘｚてぃ "Ｙｘぐｚｘ‐
ぎｘでぃ ｚぎｘぐｘ".

 Ｔぎｘぐｘ くぃ きぎぃさぃくぐが がぐｚｘぎｘづけ. ｅぃおがづぐぃ あｘ がくぐｘｚてｘぐぃ ｚぎｘぐｘ
がぐｚがぎぃかｘ あけいぃ かぃぁが ざぐが づぃ きが‐
ぐぎぃｙかが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがうぅｚがあｘ づぃ
くけｚうざぃ ｚうくがえｘ.

ｆくぐｘｚうぐぃ きぎがうぅｚがあ あｘ くぃ
がこぉｘあう かｘ くがｙかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
きぎぃ があぉｘぁｘでｘ け けぎぃたｘづ.

 ｉがｙかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ づぃ くけｚう‐
ざぃ ｚうくがえｘ.

ｉかうぅうぐぃ くがｙかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｅうぅ ぅｘあでけ きぉがさけ げぎういう‐
あぃぎｘ ごけぎう ｚがあｘ.

Ｙｘ ｚぎぃおぃ ｘけぐがおｘぐくえがぁ きぎがごぃ‐
くｘ があおぎぅｘｚｘでｘ かｘ ぅｘあでがづ
きぉがさう くぃ があおぎぅｘｚｘ うでぃ.

ｊが づぃ かがぎおｘぉかが.

Ｔがあｘ ごけぎう け があぃてｘえ
げぎういうあぃぎｘ.

ｆぐｚがぎ ぅｘ ｚがあけ づぃ ぅｘきけざぃか. ｆさうくぐうぐぃ うくきけくぐ.

 ｇぎがうぅｚがあう くきぎぃさｘｚｘづけ きぎがぐがえ
ｚがあぃ け えがぉぃえぐがぎ ｚがあぃ.

ｇぎがうぅｚがあう かぃ くおぃづけ あｘ あがあう‐
ぎけづけ ぅｘあでけ きぉがさけ.

Ｔがあｘ ごけぎう かｘ きがあ. Ｚくきけくぐ ぅｘ ｚがあけ があ があぉぃたうｚｘ‐
でｘ かぃ があｚがあう ｚがあけ け きがくけあけ
ぅｘ うくきｘぎうｚｘでぃ うぅかｘあ えがお‐
きぎぃくがぎｘ.

ｇがくぐｘｚうぐぃ うくきけくぐ ぅｘ ｚがあけ があ
があぉぃたうｚｘでｘ け きがくけあけ ぅｘ うくきｘ‐
ぎうｚｘでぃ.

ｅｘえけきうぉが くぃ きぎぃｚうざぃ
うでｘ う ぉぃあｘ

ｇぎがうぅｚがあう かうくけ きぎｘｚうぉかが
けおがぐｘかう.

Ｓがてぃ けおがぐｘづぐぃ きぎがうぅｚがあぃ.

 Ｔぎｘぐｘ かうくけ あがｙぎが ぅｘぐｚがぎぃかｘ. ｇぎがさうぐｘづぐぃ きがぁぉｘｚてぃ "Ｙｘぐｚｘ‐
ぎｘでぃ ｚぎｘぐｘ".

 ｈぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ かうづぃ
きぎｘｚうぉかが きがあぃざぃか.

ｇがあぃくうぐぃ ｚうざけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ け けぎぃたｘづけ づぃ
きぎぃかうくえｘ.

ｈぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ かうづぃ
きぎｘｚうぉかが きがあぃざぃか.

ｇがあぃくうぐぃ ｚうざけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ け けぎぃたｘづけ づぃ
きぎぃｚうくがえｘ.

ｈぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ かうづぃ
きぎｘｚうぉかが きがあぃざぃか.

ｇがあぃくうぐぃ かういけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 Ｔぎｘぐｘ かうくけ あがｙぎが ぅｘぐｚがぎぃかｘ. ｇぎがさうぐｘづぐぃ きがぁぉｘｚてぃ "Ｙｘぐｚｘ‐
ぎｘでぃ ｚぎｘぐｘ".

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがうぅｚがあｘ づぃ
くけｚうざぃ ｚうくがえｘ.

ｆくぐｘｚうぐぃ きぎがうぅｚがあ あｘ くぃ
がこぉｘあう かｘ くがｙかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
きぎぃ があぉｘぁｘでｘ け けぎぃたｘづ.

 Ｚくぐがｚぎぃおぃかが くぃ さけｚｘ おかがぁが
きぎがうぅｚがあｘ.

ｋ げぎういうあぃぎけ うくぐがｚぎぃおぃかが
さけｚｘづぐぃ おｘでぃ きぎがうぅｚがあｘ.
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ｇぎがｙぉぃお ｄがぁけとう けぅぎがえ ｈぃざぃでぃ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ け げぎういうあぃ‐
ぎけ づぃ くけｚうざぃ ｚうくがえｘ.

ｋ けぎぃたｘづけ かぃおｘ ごうぎえけぉｘごうづぃ
こぉｘあかがぁ ｚｘぅあけこｘ.

ｆｙぃぅｙぃあうぐぃ ごうぎえけぉｘごうづけ こぉｘあ‐
かがぁ ｚｘぅあけこｘ け けぎぃたｘづけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ け ぅｘおぎぅう‐
ｚｘさけ づぃ くけｚうざぃ ｚうくがえｘ.

ｇぎがうぅｚがあう くけ くけｚうざぃ ｙぉうぅけ
づぃあｘか あぎけぁがお.

ｇがくぐｘｚうぐぃ きぎがうぅｚがあぃ ぐｘえが あｘ
うおｘ ごうぎえけぉｘごうづぃ こぉｘあかがぁ ｚｘぅ‐
あけこｘ.

ｋぎぃたｘづ かぃ ぎｘあう. ｋぎぃたｘづ づぃ うくえてけさぃか. ｋえてけさうぐぃ けぎぃたｘづ.
 ｄぎぃいかう けぐうえｘさ かうづぃ うくきぎｘｚかが

けぐｘえかけぐ け けぐうさかうごけ.
Ｚくきぎｘｚかが けぐｘえかうぐぃ けぐうえｘさ け
おぎぃいかけ けぐうさかうごけ.

 ｋぎぃたｘづ かぃおｘ かｘきｘづｘでぃ. ｅぃおｘ
かｘきがかｘ け おぎぃいかがづ けぐうさかうごう.

ｇぎうえてけさうぐぃ あぎけぁう ぃぉぃえぐぎうさかう
けぎぃたｘづ け おぎぃいかけ けぐうさかうごけ. ｇが‐
ぅがｚうぐぃ えｚｘぉうげうえがｚｘかがぁ ぃぉぃえ‐
ぐぎうさｘぎｘ.

ｉうづｘぉうごｘ かぃ ぎｘあう. ｉうづｘぉうごｘ づぃ け ぎぃいうおけ прЭка-
Юх.

Ｙｘぐｚがぎうぐぃ う がぐｚがぎうぐぃ ｚぎｘぐｘ.

 ｉうづｘぉうごｘ かうづぃ うくきぎｘｚかｘ. ｇぎがさうぐｘづぐぃ きがぁぉｘｚてぃ "Ｙｘおぃかｘ
くうづｘぉうごぃ".

ｋえがぉうえが Ｔｘざ けぎぃたｘづ きがくぉぃ がｚうこ きぎがｚぃぎｘ う あｘ‐
てぃ かぃ ぎｘあう きぎｘｚうぉかが, えがかぐｘえぐうぎｘづぐぃ かｘづｙぉういう
ｉぃぎｚうくかう ごぃかぐｘぎ.

7.1 Ｙｘおぃかｘ くうづｘぉうごぃ
ｋぎぃたｘづ づぃ がきぎぃおてぃか けかけぐぎｘざでうお ИБА くｚぃぐ‐
ぉがお さうづう づぃ ぎｘあかう ｚぃえ あけぁｘさｘえ.
1. Ｚくえてけさうぐぃ けぎぃたｘづ うぅ くぐぎけづぃ.
2. Ｕけぎかうぐぃ きがえぎぃぐかう あぃが えｘえが ｙうくぐぃ がくぉがｙが‐

あうぉう きがえぉがきｘご くうづｘぉうごぃ (1).
3. ｋえぉがかうぐぃ きがえぉがきｘご くうづｘぉうごぃ (2).
4. Ｒえが づぃ きがぐぎぃｙかが, くうづｘぉうごけ ぅｘおぃかうぐぃ くうづｘ‐

ぉうごがお くぉうさかうこ えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘ う くかｘぁぃ.
ｇぎぃきがぎけさけづぃおが あｘ えがぎうくぐうぐぃ くうづｘぉうごけ
ЛпоЭй МAОAРДЛЙ ПМБCЕAИ Р26 0,8 У.

5. Ｔぎｘぐうぐぃ きがえぉがきｘご くうづｘぉうごぃ.
6. ｋえてけさうぐぃ けぎぃたｘづ け くぐぎけづけ.
7. ｆぐｚがぎうぐぃ ｚぎｘぐｘ. ｇぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう くｚぃぐぉが

ぎｘあう.

1
2

7.2 Ｙｘぐｚｘぎｘでぃ ｚぎｘぐｘ
1. ｆさうくぐうぐぃ ぅｘきぐうｚえぃ かｘ ｚぎｘぐうおｘ.
2. Ｒえが づぃ きがぐぎぃｙかが, きがあぃくうぐぃ ｚぎｘぐｘ. ｇがぁぉぃ‐

あｘづぐぃ があぃてｘえ „Ｚかくぐｘぉｘごうづｘ“.
3. Ｒえが づぃ きがぐぎぃｙかが, ぅｘおぃかうぐぃ がざぐぃとぃかぃ ぅｘ‐

きぐうｚえぃ かｘ ｚぎｘぐうおｘ. ｆｙぎｘぐうぐぃ くぃ がｚぉｘざ‐
とぃかがお くぃぎｚうくかがお ごぃかぐぎけ.

8. ＺｅｉｊＲｃＲｎＺЈＲ
ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ
Ｙｘ ｚｘざけ ｙぃぅｙぃあかがくぐ う けｘ きぎｘｚうぉｘか
ぎｘあ けぎぃたｘづｘ, きぎぃ かぃぁが ざぐが うかくぐｘぉうぎｘ‐
ぐぃ けぎぃたｘづ きｘいてうｚが きぎがさうぐｘづぐぃ "Ｚか‐
げがぎおｘごうづぃ が ｙぃぅｙぃあかがくぐう".

8.1 ｇがくぐｘｚてｘでぃ
ｋぎぃたｘづ うかくぐｘぉうぎｘづぐぃ かｘ おぃくぐけ かｘ えがづぃお くがｙかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ があぁがｚｘぎｘ えぉうおｘぐくえがづ えぉｘくう がぅ‐
かｘさぃかがづ かｘ きぉがさうごう くｘ ぐぃこかうさえうお えｘぎｘえぐぃぎう‐
くぐうえｘおｘ けぎぃたｘづｘ:
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ｂぉうおｘぐ‐
くえｘ えぉｘ‐
くｘ

ｉがｙかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ПК +10ќC あл + 32ќC
К +16 ќC あл + 32ќC
Пｊ +16 ќC あл + 38ќC
Р +16 ќC あл + 43 ќC

8.2 ｇがくぐｘｚてｘでぃ
ｋぎぃたｘづ ぐぎぃｙｘ あｘ ｙけあぃ きがくぐｘｚてぃか あｘぉぃえが があ
うぅｚがぎｘ ぐがきぉがぐぃ えｘが ざぐが くけ ぎｘあうづｘぐがぎう, ｙがづぉぃ‐
ぎう, あうぎぃえぐかう くけかさぃｚう ぅぎｘごう, うぐあ. ｆくうぁけぎｘづぐぃ
くぉがｙがあかけ ごうぎえけぉｘごうづけ ｚｘぅあけこｘ がえが ぅｘあでぃぁ あぃ‐
ぉｘ けぎぃたｘづｘ. Ｖｘ ｙう くぃ がくうぁけぎｘぉぃ かｘづｙがてぃ ぎｘあかぃ
えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえぃ けぎぃたｘづｘ きがくぐｘｚてぃかがぁ うくきがあ
ｚうくぃとぃぁ ぅうあかがぁ ぃぉぃおぃかぐｘ, おうかうおｘぉかが ぎｘくぐがづｘ‐
でぃ うぅおぃたけ ｚぎこｘ けぎぃたｘづｘ う ｚうくぃとぃぁ ぃぉぃおぃかぐｘ
ぐぎぃｙｘ あｘ ｙけあぃ 100 おお. Ｚあぃｘぉかが ｙう ｙうぉが あｘ くぃ
けぎぃたｘづ かぃ かｘぉｘぅう うくきがあ ｚうくぃとうこ ぅうあかうこ ぃぉぃ‐
おぃかｘぐｘ. Ｚくきぎｘｚかが かうｚぃぉうくｘでぃ くぃ がｙぃぅｙぃたけづぃ
きがおがとけ づぃあかぃ うぉう ｚうざぃ きがあぃくうｚうこ かがいうごｘ
けぎぃたｘづｘ.

A B
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ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ
ｄがぎｘぐぃ がおがぁけとうぐう うくえてけさうｚｘでぃ けぎぃ‐
たｘづｘ うぅ くぐぎけづぃ; ぅｘぐが けぐうえｘさ えｘｙぉｘ ぅｘ
かｘきｘづｘでぃ おがぎｘ あｘ ｙけあぃ ぉｘえが きぎうくぐけ‐
きｘさｘか かｘえがか おがかぐうぎｘでｘ.

8.3 ｆあくぐがづかうごう くｘ ぅｘあでぃ くぐぎｘかぃ
Ｖｚｘ があくぐがづかうえｘ くぃ かｘぉｘぅぃ け ぐがぎｙうごう くｘ あがえけ‐
おぃかぐｘごうづがお.
ｇがくぐけきうぐぃ がｚｘえが あｘ ｙうくぐぃ おがかぐうぎｘぉう があくぐがづ‐
かうえぃ:
1. ｆあｚぎかうぐぃ ぅｘｚぎぐｘで.
2. ｇがくぐｘｚうぐぃ があくぐがづかうえ うくきがあ ぅｘｚぎぐでｘ.

3. ｆえぎぃかうぐぃ があくぐがづかうえ け があぁがｚｘぎｘづけとう きがぉが‐
いｘづ.

4. ｆきぃぐ ぅｘぐぃぁかうぐぃ ぅｘｚぎぐでぃ.

2

4
3

1

8.4 ｅうｚぃぉうくｘでぃ
ｂｘあｘ きがくぐｘｚてｘぐぃ けぎぃたｘづ, がｙぃぅｙぃあうぐぃ あｘ ｙけあぃ
かうｚぃぉうくｘか け ｚがあがぎｘｚかがお きがぉがいｘづけ. ｊが おがいぃぐぃ
けぎｘあうぐう ぐｘえが ざぐが とぃぐぃ きがあぃくうぐう あｚぃ かがぁうごぃ
けぎぃたｘづｘ くｘ きぎぃあでぃ くぐぎｘかぃ.

8.5 Ｗぉぃえぐぎうさかが きぎうえてけさうｚｘでぃ
ｆくうぁけぎｘづぐぃ くぃ きぎぃ けおぃぐｘでｘ けぐうえｘさｘ あｘ かｘきがか
う げぎぃえｚぃかごうづｘ, きぎうえｘぅｘかう かｘ きぉがさうごう くｘ がぅかｘ‐
えがお ぐうきｘ, があぁがｚｘぎｘづけ ｚｘざぃお えけとかがお かｘきｘづｘでけ
くぐぎけづがお.
ｆｚｘづ ｘきｘぎｘぐ おがぎｘ ｙうぐう けぅぃおてぃか. ｋぐうえｘさ かｘ‐
きがづかがぁ えｘｙぉｘ づぃ がきぎぃおてぃか えがかぐｘえぐがお ぅｘ がｚけ
かｘおぃかけ. Ｒえが けぐうえｘさ えけとかがぁ かｘきｘづｘでｘ くぐぎけづがお
かうづぃ けぅぃおてぃか, きぎうえてけさうぐぃ けぎぃたｘづ かｘ きがくぃｙかが
けぅぃおてぃでぃ, う ぐが きぎぃおｘ ｚｘいぃとうお きぎがきうくうおｘ う
けぅ えがかくけぉぐｘごうづけ えｚｘぉうげうえがｚｘかがぁ ぃぉぃえぐぎうさｘぎｘ.
ｇぎがうぅｚがたｘさ があｙうづｘ くｚｘえけ があぁがｚがぎかがくぐ えがあ かぃ‐
きがざぐがｚｘでｘ ぁがぎぃ かｘｚぃあぃかうこ くうぁけぎかがくかうこ おぃ‐
ぎｘ.
ｆｚｘづ ｘきｘぎｘぐ があぁがｚｘぎｘ くぉぃあぃとうお Ｖうぎぃえぐうｚｘおｘ
Ｗ.Ｗ.Ｙ.

8.6 ｇぎぃがえぎぃぐてうｚがくぐ ｚぎｘぐｘ
ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ
ｇぎぃ ｙうぉが えがづうこ あｘてうこ ぎｘあでう うく‐
えてけさうぐぃ けぐうえｘさ うぅ けぐうさかうごぃ.
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ｇぎぃきがぎけさけづぃおが あｘ くぉぃあぃとぃ ぎｘあでぃ うぅ‐
ｚぃあぃぐぃ けぅ きがおがと あぎけぁぃ がくがｙぃ えがづｘ とぃ
くｚぃ ｚぎぃおぃ さｚぎくぐが あぎいｘぐう ｚぎｘぐｘ けぎぃ‐
たｘづｘ.

Ｖｘ ｙうくぐぃ きぎがおぃかうぉう くおぃぎ がぐｚｘぎｘでｘ ｚぎｘぐｘ,
きがくぐけきうぐぃ かｘ くぉぃあぃとう かｘさうか:
• ｆぐｚがぎうぐぃ ｚぎｘぐｘ. ｆあｚうづぐぃ ぅｘｚぎぐｘで くぎぃあでぃ

ざｘぎえぃ (B). ｋえぉがかうぐぃ きぉｘくぐうさかう があくぐがづかうえ
(Ｒ).

• ｋえぉがかうぐぃ があくぐがづかうえ (В) う ぐが けぎｘあうぐぃ う くｘ
あぎけぁぃ くぐぎｘかぃ がくがｚうかぃ ざｘぎえぃ (Ｗ).

• ｋえぉがかうぐぃ ｚぎｘぐｘ.
• ｋえぉがかうぐぃ がくがｚうかうごけ きがえぉがきごｘ くぎぃあでぃ ざｘぎ‐

えぃ かｘ ぉぃｚがづ くぐぎｘかう (C, А) う きぎぃおぃくぐうぐぃ づぃ かｘ
あぎけぁけ くぐぎｘかけ.

• ｇがくぐｘｚうぐぃ がくがｚうかうごけ くぎぃあでぃ ざｘぎえぃ (Б) け
ぎけきうごけ かｘ ぉぃｚがづ くぐぎｘかう あがでうこ ｚぎｘぐｘ.

E F

A

B

DC

• ｆあｚぎかうぐぃ ぎけえｘｚｘご ぁがぎでぃ ざｘぎえぃ う ぅｘｚぎかうぐぃ
ぁｘ かｘ くけきぎがぐかがづ くぐぎｘかう.

• ｉえうかうぐぃ きがえぉがきｘご きがおがとけ ｘぉｘぐえぃ. (A).
• ｆあｚうづぐぃ がくがｚうかけ あがでぃ ざｘぎえぃ (Ｔ) う があくぐがづ‐

かうえ (ｉ) う きがくぐｘｚうぐぃ うこ かｘ くけきぎがぐかけ くぐぎｘかけ.
• Ｔぎｘぐうぐぃ きがえぉがきｘご (Ｒ) かｘ くけきぎがぐかけ くぐぎｘかけ.

A

C

B

• ｋえぉがかうぐぃ きがえぉがきごぃ (B). ｋえぉがかうぐぃ えぉうかがｚぃ
きがえぉがきごｘ (A).

• ｆあｚうづぐぃ ぎけさうごぃ (C) う げうえくうぎｘづぐぃ うこ かｘ くけ‐
きぎがぐかがづ くぐぎｘかう.

• Ｔぎｘぐうぐぃ えぉうかがｚぃ きがえぉがきごｘ (A) かｘ くけきぎがぐかけ
くぐぎｘかけ.

A

C

B

Јがざ づぃあかがお きぎがｚぃぎうぐぃ くぉぃあぃとぃ くぐｚｘぎう:
• ｉｚう ぅｘｚぎぐでう くけ きぎうぐぃぁかけぐう.
• ｄｘぁかぃぐかｘ ぅｘきぐうｚえｘ きぎうｘでｘ けぅ けぎぃたｘづ.
• Ｔぎｘぐｘ くぃ きぎｘｚうぉかが がぐｚｘぎｘづけ う ぅｘぐｚｘぎｘづけ.
ｋえがぉうえが づぃ け がえぎけいぃでけ こぉｘあかが (かきぎ. ぐがえがお ぅう‐
おぃ), ぅｘきぐうｚｘさ おがいぃ あｘ かぃ きぎうづｘでｘ えｘえが ぐぎぃｙｘ
ぅｘ がぎおｘぎうと. ｋ ぐがお くぉけさｘづけ, くｘさぃえｘづぐぃ あｘ くぃ ぅｘ‐
きぐうｚｘさ きぎうぎがあかが けえぉがきう.
ｋ くぉけさｘづけ あｘ かぃ いぃぉうぐぃ くｘおう あｘ がｙｘｚうぐぃ ぁがぎぃ
かｘｚぃあぃかぃ がきぃぎｘごうづぃ, がｙぎｘぐうぐぃ くぃ かｘづｙぉういぃお
がｚぉｘざとぃかがお くぃぎｚうくけ. ｉぐぎけさでｘえ лｚぉｘざとぃかがぁ
くぃぎｚうくｘ とぃ ｚｘお けぅ かｘえかｘあけ きぎがおぃかうぐう くおぃぎ
がぐｚｘぎｘでｘ ｚぎｘぐｘ.
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9. ｊＷｍｅＺｏｂＺ ｇｆＶＲｎＺ
   
Ｖうおぃかぅうづぃ   
 Ｔうくうかｘ 1540 おお
 ｐうぎうかｘ 595 おお
 Ｖけｙうかｘ 658 おお
Ｔぎぃおぃ きがぎｘくぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ  20 さ
ｅｘきがか  230-240 Т
ｌぎぃえｚぃかごうづｘ  50 Дц

ｊぃこかうさえぃ うかげがぎおｘごうづぃ くぃ かｘぉｘぅぃ かｘ きぉがさうごう
くｘ ぐぃこかうさえうお えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘおｘ くｘ ぉぃｚぃ けかけ‐

ぐぎｘざでぃ くぐぎｘかぃ かｘ けぎぃたｘづけ かｘ がぅかｘごう ぃかぃぎぁぃぐ‐
くえがぁ ぎｘぅぎぃあｘ.

10. ＷｂｆｃｆｐｂＲ ｇＺｊＲＭＲ
ｈぃごうえぉうぎｘづぐぃ おｘぐぃぎうづｘぉぃ くｘ くうおｙがぉがお  .
ｇｘえがｚｘでぃ があぉがいうぐぃ け があぁがｚｘぎｘづけとぃ
えがかぐぃづかぃぎぃ ぎｘあう ぎぃごうえぉうぎｘでｘ.
ｇがおがぅうぐぃ け ぅｘざぐうぐう いうｚがぐかぃ くぎぃあうかぃ う
てけあくえがぁ ぅあぎｘｚてｘ えｘが う け ぎぃごうえぉうぎｘでけ
がぐきｘあかがぁ おｘぐぃぎうづｘぉｘ があ ぃぉぃえぐぎがかくえうこ う

ぃぉぃえぐぎうさかうこ けぎぃたｘづｘ. ｋぎぃたｘづぃ がｙぃぉぃいぃかぃ
くうおｙがぉがお  かぃおがづぐぃ ｙｘごｘぐう ぅｘづぃあかが くｘ
くおぃとぃお. ｇぎがうぅｚがあ ｚぎｘぐうぐぃ け ぉがえｘぉかう ごぃかぐｘぎ
ぅｘ ぎぃごうえぉうぎｘでぃ うぉう くぃ がｙぎｘぐうぐぃ がきざぐうかくえがづ
えｘかごぃぉｘぎうづう.
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